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About this project

After losing our daughter, Imogen, in November 2020, we decided to create a
resource guide for refugee and immigrant families. As you read our perspective
as Christian parents, please know that all of the resources in this handout are
available to you regardless of your faith practice. We only seek to share our
experience with you in this way, to express our sorrow and compassion for your
loss, and our hope that someday you will see your little one once again.

IN MEMORY OF
IMOGEN ROSE PATRICK
November 7, 2020

There can be nothing more excruciatingly contradictory to a Christian than the
death of a child. Nothing can be a more brutally cold reminder of the pain that
resides in this world, and the beauty that sits beside it. We who are still here
afterward are flooded with pain and grief at the loss of innocent Llife, while our
faith tells us that those innocent lost would be confused by our tears as they
dance and bathe in the beatific vision, holding the hands of Christ, never once
having to wonder and worry through life if they would ever get there.

The role of a Christian parent is to ensure that his or her children make it to
heaven. Maybe it is the gift of these babies lost early to relieve us of that duty.
They've made it, and don't need us watching out for them anymore.

It is truly a gift. The birth of a child is a gift. It is a miracle. Their little bodies
remind us of how perfect some things on earth can be, but their loss reminds
us that there is no "perfect” here, and we can only hope to find that Later. It is a
gift from God that He could present us with a human Llife to hold and raise and
ensure we get them to Heaven. If they leave us so incredibly soon, it's instead
their gift to us when we need it, to say "You don't need to worry about me.
Please make sure you do what you need to so that you can get here too. Live in
a way that you know you'll see me again. If not for yourself, do it for me. | wish
you understood how silly it is to grieve and weep. You looked at my little body
and called it 'perfect,’ but you have no idea what that word means. I'll tell you
all about it when you get here."

Ryan & Katie Patrick
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Our mission at Connected Forever is to support families who have
experienced premature birth or infant loss by providing resources,
education and emotional support.

« Forever Mamas - Meets quarterly and is a place for bereaved
parents to provide support and build meaningful connections

o Forever Mamas Facebook Group - Private facebook group for
every mom who has experienced pregnancy or infant loss. This is
an open forum for moms to support one another and offer
guidance along the loss journey.

« Parent Connect - Connected Forever has peer mentors to
support your every step of the way. The peer mentor will
provide individual support, resources, and hope.

« Bereavement Packages - Created specifically for a grieving
family, they include jewelry charms to hold close to your heart,
forget me not seeds to plant in remembrance and a quote card
to bring comfort.

« Funeral and Burial Assistance - We provide financial assistance
for the funeral, burial, and headstone for the babies. The
application can be found at www.connected4ever.org

« Memorial Events - Memorial events that allow parents to spend
time remembering their angel.

o Cuddle Cots - Connected Forever has donated several Cuddle
Cots to hospitals across Nebraska. These allow families to
spend every special moment with their baby where every minute
counts.

Connected4ever.org
Tracy Pella tarcy-pella@conncted4ever.org
Makaela Parsons makaela-parsons@connected4ever.org



http://www.connected4ever.org/
mailto:tarcy-pella@conncted4ever.org
mailto:makala-parson@connected4ever.org

Our mission is to provide
comprehensive perinatal
support to mothers, fathers,
and families who are
affected by pregnancy or
infant loss.

Guidance on funeral arrangements or memorial services

Care packages comprised of grief materials specific to the type of loss
and makeup of the family unit

Weighted memory bears made from onesies, blankets, or other
sentimental material and weighted to the birth weight of the baby,

offering relief to the bereaved mother’s aching arms or chest

Custom swaddles to provide even the smallest babies with clothing and
dignity

Translation services to mothers, fathers, and families whose first
language is Spanish

Pregnancy and Infant Loss (PAIL) grief support groups and retreats
Financial assistance for burial and funeral arrangements

Financial assistance for mental health therapy with a licensed provider
Referrals to other applicable community resources

Various celebration and memorial events throughout the year

Contact us at
www.nofootprinttoosmall.com



https://nofootprinttoosmall.com/donate/request-financial-assistance-for-burialfuneral-expenses.html
https://nofootprinttoosmall.com/donate/request-financial-assistance-for-mental-health-therapy.html
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EMBRACE AT CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Perinatal Palliative Care & Hospice Program
Every Moment Brief, Remembered Always, Cherished Eternally

The CHI Health St. Elizabeth EMBRACE program is a support system
for families who are facing the knowledge that their unborn baby
has a life-limiting diagnosis. The EMBRACE team consists of doctors,
nurses, social workers, and pastoral care ministers who strive to
address the physical, spiritual, and emotional needs of the family
when they receive this life-changing information.

We recognize that every moment a family spends with their baby is

precious. We desire to create a sacred and safe environment where

a family can give birth and honor the life of their child even though
the time may be brief.

We Provide Care by Offering...

« One-on-one support for families to assist with creating
individualized birth plans

« Resource materials to support families throughout their
pregnancy and following birth

« The opportunity to meet with care providers to discuss medical
interventions that families may desire following the birth of
their baby

« Spiritual support through Pastoral Care and Ministers within the
community

« Private tours of the Advanced Baby Center and the Neonatal
Intensive Care Unit

« The creation of baby photographs and keepsakes for families

« Ongoing follow-up and support for family and friends

If you would like more information about the St. Elizabeth EMBRACE
program, we would be honored to visit with you.

EMBRACE Coordinator
CHI Health St. Elizabeth
555 South 70th Street - Lincoln, NE 68510
402-219-7065
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BRIDGES - CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Bereavement, Resources, Infant Loss, Death, Grief,
Encouragement and Support

The CHI Health St. Elizabeth BRIDGES Program is a bereavement
support system for families who experience a pregnancy loss
through miscarriage, ectopic (tubal) pregnancy, stillbirth, or

newborn death.

We believe that mourning the loss of a baby (no matter what the
gestational age) is difficult but important work. Our mission is to
provide sensitive care, information about grief, and empathetic
support and encouragement on a one-on-one basis.

Our BRIDGES program includes:
o A BRIDGES packet containing resource materials on grief given
to families experiencing a loss
« Ongoing grief support through follow-up phone calls and/or
written notes during the first year
« As many mementos of the baby as possible, created by the
nursing staff and given to the parents at no cost
« Information provided about available community outreach
resources & professional counseling support
« Palliative care pre-birth counseling for families of babies with a
potential life-Llimiting diagnosis
« Continuing education for health care providers who care for
families experiencing pregnancy loss
o Hospital burial option at Calvary Cemetery for those who have
experienced a miscarriage at home or in the emergency
department
¢ Annual events to honor babies who have died through
miscarriage, stillbirth, or newborn death:
o Spring candle-lighting gathering at St. Elizabeth
o Citywide “Walk to Remember” the first Sunday in October
o Mass at Calvary Cemetery in April & October in honor of
babies laid to rest at hospital burial
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BRYAN'S BUTTERFLY MEMORIES TEAM
Bereavement, Resources, Infant Loss, Death, Grief,
Encouragement and Support

We’re Here for You and Your Family
Bryan’s Butterfly Memories team of health care
professionals offers support, comfort, and information
to patients and families who are facing the diagnosis
of a life-limiting condition of their unborn baby.

Bryan’s Butterfly Memories team includes your own doctor,
neonatal specialist doctors, nurses, social workers and pastoral
care. Our goal is to support you and your family as you make
decisions about the care of your unborn baby or newborn, with full
respect for your personal values, beliefs, and traditions.

Our team of caring professionals can:

o Help meet the individual physical, emotional, and spiritual
needs of you and your family.

« Offer step-by-step support in planning for delivery and
aftercare.

« Support you and your family in creating lasting memories of
your child.

« Provide private tours of Bryan’s labor and delivery and neonatal
care areas.

« Offer ongoing personalized support and connections to helpful
community resources

If you would like more information,
please contact the Butterfly Memories
team at 402-481-8011 or
ButterflyMemories@bryanhealth.org




ADDITIONAL INFORMATION

WHAT IS MISCARRIAGE?

Miscarriage or early pregnancy loss is when a baby dies in the womb
(uterus) before 20 weeks of pregnancy. Most miscarriages happen in the
first trimester before the 12th week of pregnancy. Some women have a
miscarriage before they know they’re pregnant. We don’t know all the
causes of miscarriage. There may be problems in the chromosomes, uterus
or cervix or infections. It can take a few weeks to a month or more for your
body to recover from a miscarriage. It may take longer to recover
emotionally. Talk to your health care provider about having medical tests
before you try to get pregnant again. Most women who miscarry go on to
have a healthy pregnancy later.

WHAT IS STILLBIRTH?

Stillbirth is when a baby dies in the womb after 20 weeks of pregnancy.
Most stillbirths happen before a pregnant person goes into Llabor, but a
small number happen during labor and birth. Stillbirth affects about 1 in
160 pregnancies each year in the United States. Stillbirth can happen in any
family. We don’t always know why stillbirth affects certain families more
than others. Common causes include infections, birth defects and
pregnancy complications, like preeclampsia. Talk to your healthcare
provider about what you can do, to help reduce your risk factors for
stillbirth. Most people who have a stillbirth and get pregnant again have a
healthy pregnancy and a healthy baby.

WHAT IS INFANT LOSS?

Infant mortality is the death of a baby before his or her first birthday. The
five leading causes of infant death in the United States are birth defects,
preterm birth, sudden infant death syndrome, injuries such as suffocation,
or maternal pregnancy complications.




DEALING WITH GRIEF AFTER THE DEATH OF YOUR BABY

Grief is all the feelings you have when someone close to you dies. You may
have a lot of feelings as you grieve. You may feel angry, sad and confused.
You and your partner may show your feelings differently. You and your
family can get help as you grieve from your provider, a social worker, a
grief counselor or a support group. Take care of yourself to help you heal.
Your body and your emotions need time to recover after pregnancy. Find
special ways for you and your family to remember your baby.

WHAT IS GRIEF?

Grief is all the feelings you have when someone close to you dies. You may
find it hard to believe that your baby died. You may want to shout or
scream or cry. You may want to blame someone. Or you may want to hide
under the covers and never come out. At times, your feelings may seem
more than you can handle. You may feel sad, depressed, angry or guilty.
You may get sick easily with colds and stomach aches and have trouble
concentrating. All of these are part of grief.

When your baby dies from miscarriage, stillbirth or at or after birth, your
hope of being a parent dies, too. The dreams you had of holding your baby
and watching him grow are gone. So much of what you wanted and
planned for are lost. This can leave a large, empty space inside you. It may
take a long time to heal this space.

The death of a baby is one of the most painful things that can happen to a
family. You may never really get over your baby’s death. But you can move
through your grief to healing. As time passes, your pain eases. You can
make a place in your heart and mind for the memories of your baby. You
may grieve for your baby for a long time, maybe even your whole life.
There’s no right amount of time to grieve. It takes as long as it takes for
you. Over time, you can find peace and become ready to think about the
future.




HOW DO MEN AND WOMEN GRIEVE?

Everyone grieves in his own way. Men and women often show grief in
different ways. Even if you and your partner agree on lots of things, you
may feel and show your grief differently. Different ways of dealing with
grief may cause problems for you and your partner. For example, you may
think your partner isn’t as upset about your baby’s death as you are. You
may think he doesn’t care as much. This may make you angry. At the same
time, your partner may feel that you’re too emotional. He may not want to
hear about your feelings so often, and he may think you’ll never get over
your grief. He also may feel left out of all the support you’re getting.

Everyone may ask him how you’re doing but forget to ask how he’s doing.
You have a special bond with your baby during pregnancy. Your baby is
very real to you. You may feel a strong attachment to your baby. Your
partner may not feel as close to your baby during pregnancy. He doesn’t
carry the baby in his body, so the baby may seem less real to him. He may
become more attached to the baby later in pregnancy when he feels the
baby kick or sees the baby on an ultrasound. Your partner may be more
attached to your baby if she dies after birth.

In general, here’s how you may show your grief: You may want to talk
about the death of your baby often and with many people. You may show
your feelings more often. You may cry or get angry a lot. You may be more
likely to ask your partner, family or friends for help. Or you may go to your
place of worship or to a support group.

In general, here’s how your partner may show his grief: He may grieve by
himself. He may not want to talk about his loss. He may spend more time
at work or do things away from home to keep his mind off the loss. He may
feel like he’s supposed to be strong and tough and protect his family. He
may not know how to show his feelings. He may think that talking about
his feelings makes him seem weak. He may try to work through his grief on
his own rather than ask for help. Showing grief doesn’t have any rules or
instructions. Men and women often may show grief in these ways. But
there’s really no right or wrong way for you or your partner to grieve or
share your feelings. It’s OK to show your pain and grief in different ways. Be
patient and caring with each other. Try to talk about your thoughts and
feelings and how you want to remember your baby.




Perinatal and Infant Loss Resource Guide

Healing Hearts
Lincolndiocese.org/bereavement-healing/healing-hearts-grief-outreach
Healing Hearts Grief Outreach Program has provided support for Catholics
who have experienced the loss of a loved one. Each year, the Mass of the
Holy Innocents (Dec. 28) is offered for parents who have lost an infant.

HoriSun Hospice
Horisunhospice.com
We offer six-week support group sessions held in the spring and fall.

Immaculate Heart of Mary Counseling Center
Immaculateheartcounseling.org

A staff of Licensed Psychologists and Licensed Mental Health Practitioners
strives to meet the needs of our community through a wide range of
counseling services, including individual, family/child, marital, group, crisis
pregnancy, and post-abortion counseling.

Journey Through Living, LLC

Journeythroughliving.com

Couch Conversations are small group seminars involving you and your
support system. Individual consultations are available to enhance capacity
for personal and social functioning, assisting with personal adjustment to
crisis and transition and education about creating and sustaining personal
change. Workshop presentations are available to large groups of people.

Mourning Hope Grief Center

Hope@mourninghope.org

Offers a variety of small sessions specific to your loss, including sibling
workshops and support groups throughout the year. Mourning Hope also
has a lending library for grief related topics.

Roper and Sons Outreach Grief Services
We offer a six-week grief course offered four times a year in Lincoln.

CERTIFICATES

If your baby is less than 20 weeks gestation: A certificate of non-viable
birth can be requested through the the Department of Health and Human
Services at https://dhhs.ne.gov/pages/vital-records.aspx

If your baby is more than 20 weeks gestation: the hospital staff in
collaboration with funeral home will submit a certificate of birth resulting
in stillbirth or birth certificate and death certificate.



mailto:hope@mourninghope.org
https://dhhs.ne.gov/pages/vital-records.aspx
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A propos de ce projet
o e,

Aprés avoir perdu notre fille, Imogen, en novembre 2020, nous avons
décidé de créer un guide de ressources pour les familles de réfugiés et
dimmigrants. En lisant notre point de vue en tant que parents chrétiens,
sachez que toutes les ressources de ce document sont a votre disposition,
quelle que soit votre pratique religieuse. Nous cherchons seulement &
partager notre expérience avec vous de cette maniére, d exprimer notre
chagrin et notre compassion pour votre perte, et notre espoir qu'un jour

Vous reverrez votre petit.

EN MEMOIRE DE IMOGENE ROSE PATRICK
7 novembre 2020

IL ne peut y avoir rien de plus atrocement contradictoire pour un chrétien
que la mort d'un enfant. Rien ne peut étre un rappel plus brutalement froid
de la douleur qui réside dans ce monde et de la beauté qui se trouve a coté
de lui. Nous qui sommes encore ici par la suite sommes inondés de douleur
et de chagrin a la perte de vies innocentes, tandis que notre foi nous dit
que ces innocents perdus seraient confus par nos larmes alors qu'ils
dansent et se baignent dans la vision béatifique, tenant les mains du
Christ, ne jamais avoir & se demander et a s'inquiéter tout au long de la vie
s'ils y arriveraient un jour.

Le réle d'un parent chrétien est de s'assurer que ses enfants arrivent au
paradis. Cest peut-étre le don de ces bébés perdus tdt pour nous
décharger de ce devoir. Ils ont réussi et n'ont plus besoin que nous les
surveillions.

C'est vraiment un cadeau. La naissance d'un enfant est un cadeau. C'est un
miracle. Leurs petits corps nous rappellent a quel point certaines choses
peuvent étre parfaites sur terre, mais leur perte nous rappelle quil n'y a
pas de "parfait” ici, et nous ne pouvons qu'espérer le trouver plus tard. C'est
un don de Dieu qu'il puisse nous offrir une vie humaine pour tenir et élever
et s'‘assurer que nous les emmenons au ciel. S'ils nous quittent si
rapidement, c'est plutét leur cadeau pour nous quand nous en avons
besoin, pour dire "Tu n'as pas a t'inquiéter pour moi. S'il te plait, assure-toi
de faire ce qu'il faut pour que tu puisses arriver ici aussi. Live d'une maniére
que vous savez que vous me reverrez. Si ce n'est pas pour vous-méme,
faitesle pour moi. J'aimerais que vous compreniez a quel point il est stupide
de pleurer et de pleurer. Vous avez regardé mon petit corps et lavez
appelé "parfait’, mais tu n'‘as aucune idée de ce que signifie ce mot, je te
raconterai tout quand tu seras ici. Ryan et Katie Patrick

Ryan & Katie Patrick




onnected ...
Forever®%

Notre mission chez Connected Forever est de soutenir les familles qui
ont vécu une naissance prématurée ou une perte de bébé en leur
fournissant des ressources, une éducation et un soutien émotionnel.

« Forever Mamas - Se réunit tous les trimestres et est un lieu ol les
parents endeuillés peuvent apporter leur soutien et établir des liens
significatifs.

e Groupe Facebook Forever Mamas - Groupe Facebook privé pour
toutes les mamans qui ont vécu une grossesse ou une perte de
bébé. Il s'agit d'un forum ouvert permettant aux mamans de se
soutenir mutuellement et de s'offrir conseils tout au long du
parcours de perte.

e Parent Connect - Connected Forever a des pairs mentors pour vous
soutenir a chaque étape du chemin. Le pair mentor fournira un
soutien individuel, des ressources et de l'espoir.

o Forfaits de deuil - Créés spécifiquement pour une famille en deuil,
ils comprennent des breloques de bijoux d tenir prés de votre cceur,
ne m'oubliez pas des graines d planter en souvenir et une carte de
citation pour apporter du réconfort.

o Assistance aux funérailles et & linhumation - Nous fournissons une
aide financiére pour les funérailles, linhumation et La pierre
tombale des bébés. l'application peut étre trouvée sur
www.connected4ever.org

o Evénements commémoratifs - Evénements commémoratifs qui
permettent aux parents de passer du temps @ se souvenir de leur
ange.

e Cuddle Cots Connected Forever a fait don de plusieurs Cuddle Cots
aux hdpitaux du Nebraska. Ceux-ci permettent aux familles de
passer chaque moment spécial avec leur bébé ot chaque minute
compte.

Connected4ever.org
Tracy Pella tarcy-pella@conncted4ever.org
Makaela Parsons makaelaparsons@connected4ever.org




Notre mission est de fournir
un soutien périnatal complet
aux meres, aux peres et aux
familles qui sont touchés par
la grossesse ou perte
infantile.

Conseils sur les arrangements funéraires ou les services
commémoratifs.

Forfaits de soins composés de matériel de deuil spécifique au type de
perte et & la composition de L'unité familiale.

Des oursons @ mémoire Lestés fabriqués a partir de grenouilléres, de
couvertures ou d'autres matériaux sentimentaux et pondérés en
fonction du poids de naissance du bébé, offrant un soulagement aux
bras ou a la poitrine endeuillés de la mére endeuillée.

Des emmaillotages personnalisés pour fournir méme aux plus petits
bébés des vétements et dignité.

Services de traduction aux méres, péres et familles dont Lle premier La
langue est l'espagnol.

Groupes de soutien et retraites en cas de deuil liés a la grossesse et a la
perte d'un nourrisson (PAIL).

Aide financiére pour linhumation et les arrangements funéraires.
Aide financiére pour une thérapie en santé mentale avec un fournisseur
agréé.

Diverses célébrations et événements commémoratifs tout au long de
l'année.
Contactez-nous da
www.nofootprinttoosmall.com
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CHI Santé Sainte Elisabeth EMBRASSEZ-VOUS CHEZ CHI HEALTH ST.
ELISABETH Programme de soins palliatifs périnatals et de soins
palliatifs Chaque instant bref, toujours rappelé, chéri éternellement

Le programme CHI Health St. Elizabeth EMBRACE est un systéme de soutien
pour Lles familles qui savent que leur bébé & nditre a un diagnostic qui
Llimite la vie. L'équipe EMBRACE est composée de médecins, infirmiéres,

travailleurs sociaux et ministres de la pastorale qui s'efforcent de répondre
aux besoins physiques, spirituels et émotionnels de la famille lorsqu'ils

recoivent ces informations qui changent leur vie.

Nous reconnaissons que chaque moment qu'une famille passe avec
son bébé est précieux. Nous désirons créer un environnement sacré
et sir ot ANGLAIS 10 m une famille peut donner naissance et
honorer La vie de son enfant méme si le temps est court.

Nous fournissons des soins en offrant...

« Un soutien individuel aux familles pour les aider da créer plans
de naissance individualisés.

« Matériel de ressources pour soutenir Les familles tout au long de
leur grossesse et aprés l'accouchement L'occasion de rencontrer
des fournisseurs de soins pour discuter de interventions que les
familles peuvent désirer suite a la naissance de leur bébé.

o Soutien spirituel par la pastorale et les ministres au sein de la
communauté.

« Visites privées du Advanced Baby Center et du Neonatal Unité
de soins intensifs.

« La création de photographies de bébé et de souvenirs pour les
familles.

« Un suivi et un soutien continus pour la famille et les amis el so
mollus Si vous souhaitez plus d'informations sur Le St. Elizabeth
EMBRACE programme, nous serions honorés de vous rencontrer.

Coordinateur EMBRACE
CHI Health St. Elizabeth
555 South 70th St., Lincoln, NE 68510
402-219-7065
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PONTS - CHI HEALTH ST. ELISABETH
Deuil, ressources, perte infantile, décés, chagrin,
Encouragements et soutien

Le programme CHI Health St. Elizabeth BRIDGES est un systéme de soutien
au deuil pour les familles qui subissent une perte de grossesse suite a une
fausse couche, une grossesse extra-utérine (tubaire), une mortinaissance ou
décés du nouveau-né.

Nous croyons que faire Lle deuil d'un bébé (quel que soit l'dge gestationnel)
est un travail difficile mais important. Notre mission est de fournir des soins
sensibles, des informations sur Le deuil, ainsi qu'un soutien et des
encouragements empathiques sur une base individuelle.

Notre programme BRIDGES comprend:

« Un paquet BRIDGES contenant des ressources sur le deuil donné aux
familles vivant une perte.

« Un soutien continu au deuil par Le biais d'appels téléphoniques de suivi
et/ou notes écrites pendant la premiére année.

« Autant de souvenirs du bébé que possible, créés par le personnel
soignant et remis gratuitement aux parents Informations fournies sur
Lles ressources communautaires disponibles et le soutien professionnel
en conseil.

« Conseils prénatals en soins palliatifs pour les familles de bébés
diagnostic potentiellement limitant la vie.

. Formation continue pour les fournisseurs de soins de santé qui
s'occupent familles en perte de grossesse.

« Option dinhumation a U'hdpital au Calvary Cemetery pour ceux qui ont
fait une fausse couche a la maison ou aux urgences département.

. Evénements annuels en lhonneur des bébés décédés fausse couche,
mortinaissance ou décés de nouveau-né :

o Rassemblement printanier aux chandelles & St. Elizabeth.

o "Marche pour se souvenir" dans toute Lla ville le premier dimanche
d'octobre.

o Messe au cimetiére du Calvaire en avril et octobre en l'honneur des
Bébés inhumés lors d’'une inhumation a Uhdpital.
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BRYAN'S BUTTERFLY MEMORIES TEAM

Deuil, ressources, perte de nourrisson, décés, deuil,
encouragement et soutien.

Nous sommes La pour vous et votre famille L'équipe de
professionnels de la santé de Bryan's Butterfly Memories offre
soutien, réconfort et information aux patients et aux familles

confrontés au diagnostic d'une maladie limitant lespérance de vie
de leur bébé a nditre.

L'équipe de Bryan's Butterfly Memories comprend votre propre
médecin, des médecins spécialisés en néonatologie, des infirmiéres,
des travailleurs sociaux et des agents de pastorale. Notre objectif
est de vous soutenir, vous et votre famille, lorsque vous prenez des
décisions concernant les soins de votre bébé a nditre ou nouveau-
né, dans Le plein respect de vos valeurs personnelles, de vos
croyances et de vos traditions.

Notre équipe de professionnels attentionnés peut:

« Aider a répondre aux besoins physiques, émotionnels et
spirituels besoins de vous et de votre famille.

« Offrir un soutien étape par étape dans la planification de la
livraison et suivi.

« Vous aider, vous et votre famille, a créer des souvenirs durables
de votre enfant.

« Offrir des visites privées du travail et de l'accouchement de
Bryan et de la période néonatale zones de soins.

« Offrir un soutien personnalisé continu et des connexions d des
ressources communautaires.

Si vous souhaitez plus d'informations, veuillez contacter l'équipe
Butterfly Memories au 402-481-8011 ou
ButterflyMemories@bryanhealth.org




INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

QU'EST-CE QUE LA FAUSSE COUCHE?

Une fausse couche ou une perte de grossesse précoce survient lorsqu'un
bébé meurt dans l'utérus (utérus) avant 20 semaines de grossesse. La
plupart des fausses couches se produisent au cours du premier trimestre
avant la 12e semaine de grossesse. Certaines femmes font une fausse
couche avant de savoir qu'elles sont enceintes. Nous ne connaissons pas
toutes les causes de fausse couche. Il peut y avoir des problémes dans les
chromosomes, l'utérus ou Le col de l'utérus ou des infections. Cela peut
prendre quelques semaines @ un mois ou plus pour que votre corps se
remette d'une fausse couche. Cela peut prendre plus de temps pour
récupérer émotionnellement. Discutez avec votre fournisseur de soins de
santé de la possibilité de passer des tests médicaux avant d'essayer de
tomber enceinte & nouveau. La plupart des femmes qui font une fausse
couche ont une grossesse en bonne santé plus tard.

QU'EST-CE QUE LA MORT-NAISSANCE?

La mortinaissance survient lorsqu'un bébé meurt dans l'utérus aprés 20
semaines de grossesse. La plupart des mortinaissances surviennent avant
qu'une personne enceinte n'entre en travail, mais un petit nombre se
produisent pendant Lle travail et l'accouchement. La mortinaissance affecte
environ 1 grossesse sur 160 chaque année aux Etats-Unis. La
mortinaissance peut survenir dans nimporte quelle famille. Nous ne savons
pas toujours pourquoi la mortinaissance affecte certaines familles plus que
d'autres. Les causes courantes comprennent les infections, les
malformations congénitales et les complications de la grossesse, comme la
prééclampsie. Discutez avec votre fournisseur de soins de santé de ce que
vous pouvez faire pour aider d réduire vos facteurs de risque de
mortinaissance. La plupart des personnes qui ont une mortinaissance et qui
sont d nouveau enceintes ont une grossesse en santé et un bébé en bonne
santé.

QU'EST-CE QUE LA PERTE D'UN NOURRISSON?

La mortalité infantile est le décés d'un bébé avant son premier
anniversaire. Les cing principales causes de mortalité infantile aux Etats-
Unis sont les malformations congénitales, les naissances prématurées, le
syndrome de mort subite du nourrisson, les blessures telles que la
suffocation ou les complications de la grossesse maternelle.




FAIRE FACE AU CHAGRIN APRES LA MORT DE VOTRE BEBE

Le deuil est l'ensemble des sentiments que vous ressentez lors du décés
d'un proche. Vous pouvez avoir beaucoup de sentiments pendant votre
deuil. Vous pouvez vous sentir en colére, triste et confus. Vous et votre
partenaire pouvez montrer vos sentiments différemment. Vous et votre
famille pouvez obtenir de l'aide pendant votre deuil auprés de votre
fournisseur de soins, d'un travailleur social, d'un conseiller en deuil ou d'un
groupe de soutien. Prenez soin de vous pour vous aider a guérir. Votre
corps et vos émotions ont besoin de temps pour récupérer apres la
grossesse. Trouvez des fagons spéciales pour vous et votre famille de vous
souvenir de votre bébé.

QU'EST-CE QUE LE CHAGRIN?

Le deuil est l'ensemble des sentiments que vous ressentez lors du déces
d'un proche. Vous aurez peutétre du mal d croire que votre bébé est mort.
Vous voudrez peut-é&tre crier, hurler ou pleurer. Vous voudrez peut-étre
bldmer quelqu'un. Ou vous voudrez peut-é&tre vous cacher sous les
couvertures et ne jamais sortir. Parfois, vos sentiments peuvent sembler
plus que vous ne pouvez gérer. Vous pouvez vous sentir triste, déprimé, en
colére ou coupable. Vous pouvez facilement tomber malade avec des
rhumes et des maux d'estomac et avoir du mal & vous concentrer. Tout cela
fait partie du deuil.

Lorsque votre bébé meurt d'une fausse couche, d'une mortinaissance ou a
ou apres la naissance, votre espoir d'étre parent meurt également. Les
réves que vous aviez de tenir votre bébé dans vos bras et de le voir grandir
ont disparu. Une grande partie de ce que vous vouliez et prévoyiez est
perdue. Cela peut Laisser un grand espace vide a lintérieur de vous. Cela
peut prendre beaucoup de temps pour guérir cet espace.

La mort d'un bébé est L'une des choses les plus douloureuses qui puisse
arriver a une famille. Vous ne vous remettrez peut-é&tre jamais vraiment de
la mort de votre bébé. Mais vous pouvez passer de votre deuil d la
guérison. Au fil du temps, votre douleur s'atténue. Vous pouvez faire une
place dans votre coeur et votre esprit pour les souvenirs de votre bébé.
Vous pouvez pleurer votre bébé pendant longtemps, peut-&tre méme toute
votre vie. IL n'y a pas de temps pour pleurer. Cela prend le temps qu'il faut
pour vous. Au fil du temps, vous pouvez trouver la paix et devenir prét a
penser a Uavenir.




COMMENT LES HOMMES ET LES FEMMES FONT-ILS LE DEUIL?

Chacun pleure a@ sa maniére. Les hommes et les femmes manifestent souvent
Lleur chagrin de différentes maniéres. Méme si vous et votre partenaire étes
d'accord sur beaucoup de choses, vous pouvez ressentir et montrer votre
chagrin difféeremment. Différentes facons de gérer le deuil peuvent causer des
problémes pour vous et votre partenaire. Par exemple, vous pensez peut-
étre que votre partenaire n'est pas aussi contrarié que vous par la mort de
votre bébé. Vous pouvez penser quil ne s'en soucie pas autant. Cela peut
vous mettre en colére. En méme temps, votre partenaire peut avoir
limpression que vous étes trop émotif. Il ne veut peut-étre pas entendre
parler de vos sentiments si souvent et il peut penser que vous ne
surmonterez jamais votre chagrin. Il peut également se sentir exclu de tout
Le soutien que vous recevez.

Tout le monde peut lui demander comment vous allez, mais oubliez de Lui
demander comment il va. Vous avez un lien particulier avec votre bébé
pendant la grossesse. Votre bébé est trés réel pour vous. Vous pouvez
ressentir un fort attachement a votre bébé. Votre partenaire peut ne pas se
sentir aussi proche de votre bébé pendant la grossesse. Il ne porte pas le
bébé dans son corps, donc le bébé peut Lui sembler moins réel. Il peut
devenir plus attaché au bébé plus tard au cours de la grossesse lorsqu'il sent
le bébé donner des coups de pied ou voit le bébé a l'échographie. Votre
partenaire peut étre plus attaché a votre bébé s'il meurt aprés Lla naissance.

En général, voici comment vous pouvez montrer votre chagrin : Vous voudrez
peut-é&tre parler parler de la mort de votre bébé souvent et avec de
nombreuses personnes. Vous pouvez montrer vos sentiments plus souvent.
Vous pouvez pleurer ou vous mettre en colére beaucoup. Vous étes peut-étre
plus susceptibles de demander de l'aide a votre partenaire, & votre famille
ou d vos amis. Ou vous pouvez aller a votre lieu de culte ou & un groupe de
soutien.

En général, voici comment votre partenaire peut manifester son chagrin : IL
peut faire son deuil tout seul. Il ne veut peut-étre pas parler de sa perte. Il
peut passer plus de temps au travail ou faire des choses loin de chez lui pour
ne pas penser a la perte. IL peut avoir limpression qu'il est censé étre fort et
dur et protéger sa famille. IL ne sait peut-é&tre pas comment montrer ses
sentiments. Il peut penser que parler de ses sentiments le fait paraitre faible.
IL peut essayer de surmonter son chagrin par lui-méme plutdt que de
demander de l'aide. Montrer du chagrin n'a pas de régles ou d'instructions.
Les hommes et les femmes peuvent souvent montrer leur chagrin de ces
maniéres. Mais il n'y a vraiment pas de bonne ou de mauvaise fagon pour
vous ou votre partenaire de pleurer ou de partager vos sentiments. Vous
pouvez montrer votre douleur et votre chagrin de différentes maniéres. Soyez
patients et attentionnés les uns envers les autres. Essayez de parler de vos
pensées et de vos sentiments et de la fagon dont vous voulez vous souvenir
du bébé.




Guide de ressources sur la perte périnatale et infantile

Coeurs de guérison
Lincolndiocese.org/bereavement-healing/healing-hearts-grief-outreach

Le programme Healing Hearts Grief Outreach a fourni un soutien aux
catholiques qui ont vécu la perte d'un étre cher. Chaque année, la messe des
Saints Innocents (28 décembre) est offerte aux parents qui ont perdu un enfant.

Hospice HoriSun

Horisunhospice.com

Nous proposons des séances de groupe de soutien de six semaines au printemps
et a lautomne.

Centre de conseil du Coeur Immaculé de Marie Immaculateheartcounseling.org
Une équipe de psychologues agréés et de praticiens agréés en santé mentale
s'efforce de répondre aux besoins de notre communauté grdce d un large
éventail de services de conseil, y compris individuel, familial, conjugal, de
groupe, de crise ANGLAIS grossesse et conseils post-avortement.

Journey Through Living, LLC

Journeythroughliving.com

Les Conversations sont des séminaires en petits groupes impliquant vous et
votre systéme de support. Des consultations individuelles sont disponibles pour
améliorer la capacité de fonctionnement personnel et social, aider a
l'adaptation personnelle a la crise et @ la transition et 'éducation sur la
création et le maintien du changement personnel. Les présentations d'ateliers
sont disponibles pour de grands groupes de personnes.

Espoir d’un deuil Centre de deuil

Hope@mourninghope.org

Offre une variété de petites séances spécifiques a votre perte, y compris les
fréres et sceurs ateliers et groupes de soutien tout au long de l'année. Mourning
Hope dispose également d'une bibliothéque de prét pour les sujets Lliés au deuil.

Roper and Sons Outreach Services de deuil
Nous proposons un cours de six semaines sur le deuil offert quatre fois par an a
Lincoln.

CERTIFICATS

Si votre bébé a moins de 20 semaines de gestation : un certificat de naissance
non viable peut étre demandé auprés du ministére de la Santé et des Services
sociaux a l'adresse https://dhhs.ne.gov/pages/vital-records.aspx

Si votre bébé est a plus de 20 semaines de gestation : le personnel hospitalier
en collaboration avec la maison funéraire présentera un certificat de naissance
aboutissant d une mortinaissance ou un certificat de naissance et un certificat
de déces.
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Sobre Este Proyecto
o R —

Después de perder a nuestra hija, Imogen, en noviembre de 2020,
decidimos crear una guia de recursos para las familias inmigrantes y
refugiadas. Mientras lee nuestra perspectiva como papds cristianos,
por favor tome en cuenta que todos los recursos en esta libreta estan
disponibles para usted sin importar cual sea su fe. Sélo deseamos
compartir nuestra experiencia con usted de esta manera, para expresar
nuestra tristeza y compasién por su pérdida, y la esperanza de que
algan dia ver@ a su pequefio o pequefa otra vez.

EN MEMORIA DE
IMOGEN ROSE PATRICK
7 DE NOVIEMBRE 2020

No hay nada mds contradictorio para un cristiano que la muerte de un
hijo. Es un recuerdo brutalmente frio del dolor que habita en este
mundo, y la belleza que lo acompafia. Los que nos quedamos aqui nos
llenamos de dolor y duelo por la pérdida de una vida inocente,
mientras nuestra fe nos dice que esos inocentes no entenderian
nuestras lagrimas mientras bailan y se bafan en la visién beatifica, de
la mano de Cristo, sin la necesidad de preocuparse en esta vida por
llegar a ese momento.

EL rol de un padre cristiano es asegurar que sus hijos Lleguen al cielo.
Tal vez sea un regalo de estos bebés perdidos prematuramente que nos
alivia de esa tarea. Ellos ya han llegado, y no necesitan que sigamos
vigilando mas.

Es verdaderamente un regalo. EL nacimiento de un hijo es un regalo. Es
un milagro. Sus pequefos cuerpos nos recuerdan qué tan perfecto
puede ser algo en esta tierra, pero su ausencia nos recuerda que no
hay nada “perfecto” aqui, y solo podemos esperar a encontrar esa
perfeccién luego. Es un regalo de Dios que EL nos presenta con una vida
humana para sostener, criar y encaminar hacia el cielo. Si nos dejan
tan pronto, es su regalo hacia nosotros cuando lo necesitamos, para
decir “Ya no necesitan preocuparse por mi. Por favor, aseglrense de
hacer lo que necesiten para llegar aqui también. Vivan de una manera
que les permita verme otra vez. Si no es para si mismos, hdganlo por
mi. Ojald entendieran lo inGtil que es llorar y pasar el duelo. Miraron
mi cuerpesito y dijeron que era ‘perfecto,” pero no tienen idea de lo que

e

significa esa palabra. Les contaré cuando estén aqui.

Ryan & Katie Patrick
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Forever®%

Nuestra misiéon en Connected Forever (Conectados para Siempre) es
apoyar a las familias que han experimentado el nacimiento prematuro
o la pérdida infantil a través de proveer recursos, educacién, y apoyo
emocional.

« Forever Mamas (Mamd@s Para Siempre) - se encuentra
trimestralmente y es un lugar para madres y padres afligidos para
prestar apoyo y crear conexiones positivas.

e Grupo de Facebook Forever Mamas (Mamds Para Siempre) - Un
grupo de Facebook privado para mamds que han experimentado
una pérdida infantil o del embarazo. Es un foro abierto para que
las mam@s se apoyen entre ellas y ofrezcan consejos en el camino
de la pérdida y duelo.

e Parent Connect (Padres Conectados) - Connected Forever tiene
mentores para apoyar en cada paso del camino. EL mentor provee
apoyo individual, recursos y esperanza.

e Paquetes de Duelo - Creados especificamente para familias en
duelo, incluyen una joya para mantener cerca del corazén, semillas
de nomeolvides para plantar en memoria y una tarjeta para dar
consuelo.

o Asistencia funeraria y entierro - Proveemos ayuda econdmica para
el funeral, entierro, y lapida para los bebés. La solicitud se puede
encontrar en www.connected4ever.org

o Eventos Conmemorativos - Eventos conmemorativos que permiten
que los padres pasen tiempo recordando su angelito.

e Cunas de Carifo - Connected Forever ha donado varias Cunas de
Carifio a hospitales en todo Nebraska. Permiten que las familias
pasen cada momento especial con su bebé cuando cada minuto es
valioso.

Connected4ever.org
Tracy Pella tarcy-pella@conncted4ever.org
Makaela Parsons makaela-parsons@connected4ever.org
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Nuestra mision es
proporcionar apoyo perinatal
exhaustivo a madres, padres,

y familias que han sido
afectados por la pérdida
infantil o del embarazo

Orientacién para La planificacidén de funerales o servicios
conmemorativos.

Paquetes de carifo hechos de materiales de duelo especificos
para el tipo de pérdida y composicién de la familia.

Ositos conmemorativos con peso hechos de ropa de bebé,
cobijitas, o otros materiales sentimentales hechos para tener el
peso del bebé al nacer, ofreciendo tranquilidad a los brazos y
pecho de la mama en duelo

Mantas a la medida para ofrecer hasta a los bebés mas
pequenos ropa y dignidad.

Servicios de traduccién para madres, padres, y familias cuya
lengua materna es espanol.

Grupos de apoyo y retiros para la pérdida infantil y del
embarazo.

Ayuda econdémica para Llas preparativos del entierro y funeral
Ayuda econémica para terapia de salud mental con un
profesional licenciado.

Direccionamiento hacia otros recursos de la comunidad.
Eventos de celebracién y conmemoracién durante el afo.

Contacte con nosotros
www.nofootprinttoosmall.com
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EMBRACE de CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Programa de Cuidados Paliativos y Hospicio Perinatal
Cada momento breve, Recordado para siempre, Apreciado eternamente

El programa EMBRACE de CHI Health St. Elizabeth es un sistema de
apoyo para familias que enfrentan el hecho de que un bebé ain no
nacido tiene un diagnéstico que limita la vida. EL equipo de EMBRACE
consiste de doctores, enfermeros, trabajadores sociales, y ministros de
cuidado pastoral que luchan para atender las necesidades fisicas,
espirituales, y emocionales de la familia mientras recibe esta
informacién que cambia la vida.

Reconocemos que cada momento que una familia tiene con su bebé es
precioso. Deseamos crear un ambiente sagrado y seguro donde la
familia puede dar a luz y honrar la vida de su hijo aunque el tiempo
sea breve.

Proveemos cuidado a través de...

e Apoyo personalizado para familias para crear un plan de
nacimiento individualizado.

e Materiales de recursos para apoyar a las familias durante su
embarazo y después del nacimiento.

e La oportunidad de trabajar con profesionales sanitarios para
hablar de intervenciones médicas que las familias tal vez desean
después del nacimiento de su bebé.

¢ Apoyo espiritual mediante el Cuidado Pastoral y ministros dentro
de la comunidad.

o Visitas privadas al Centro Avanzado de Bebés y al Departamento de
Cuidados Intensivos Neonatal (Advanced Baby Center and the
Neonatal Intensive Care Unit).

e La creacién de fotos del bebé y recuerdos para familias.

e Apoyo continuo para Lla familia y amigos.

Si quiere mds informacién acerca del programa de St. Elizabeth
EMBRACE, seria un honor hablar con usted.

Coordinadora EMBRACE
CHI Health St. Elizabeth
555 South 70th Street - Lincoln, NE 68510
402-219-7065
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BRIDGES - CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Duelo, Recursos, Pérdida Infantil, Muerte, Luto,
Apoyo y Animo

EL Programa de BRIDGES (PUENTES) de CHI Health St. Elizabeth es un
sistema de apoyo de duelo para familias que experimentan una
pérdida del embarazo a través del aborto esponténeo, embarazo
ectépico, parto de un feto muerto, o muerte del recién nacido.
Creemos que estar de luto por la pérdida de un bebé (sin importar la
edad gestacional) es dificil, pero importante. Nuestra mision es
proveer cuidado sensible, informacién del duelo, y apoyo y dnimo
empdtico personalizado.

Nuestro programa BRIDGES incluye:

¢ Un paquete de BRIDGES que contiene recursos de duelo para
familias experimentando una pérdida.

e Apoyo continuo a través de llamadas y/o notas escritas durante
el primer ano.

e Tantos recuerdos del bebé como sea posible, creados por los
enfermeros y dados a los papds sin costo.

¢ Informacién acerca de recursos en la comunidad y apoyo
profesional de terapia.

e Terapia de cuidados paliativos antes del nacimiento para
familias con un diagnéstico que potencialmente Llimita la vida del
bebé.

e Educacién continua para profesionales sanitarios que ayudan a
familias que experimentan la pérdida del embarazo.

e Opcién de entierro del hospital en Calvary Cemetery para los que
han experimentado un aborto espontdneo en casa o en el
departamento de emergencias

¢ Eventos anuales para honrar a bebés que han fallecido por
aborto espontaneo, parto de un feto muerto, o muerte de un
recién nacido:

o Encuentro de primavera para encender velas en St. Elizabeth.

o “Walk to Remember” (Caminar para Recordar) el primer
domingo en octubre.

o Misa en Calvary Cemetery en abril y octubre en honor de los
bebés enterrados en el cementerio del hospital.
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EQUIPO BRYAN’S BUTTERFLY MEMORIES
Duelo, Recursos, Pérdida infantil, muerte, luto
Apoyo y Animo

Estamos aqui para usted y su familia
El equipo de cuidados médicos Bryan’s Butterfly Memories
Profesionales ofrecen apoyo, consuelo, e informacién a pacientes y
familias que enfrentan el diagnéstico de una condicién que Llimita la
vida de su bebé adn no nacido.

El equipo Bryan’s Butterfly Memories incluye su propio doctor,
especialistas neonatales, enfermeros, trabajadores sociales y
cuidado pastoral. Nuestra meta es apoyarle a usted y su familia
mientras toma decisiones acerca del cuidado de su bebé adn no
nacido o recién nacido, con todo el respeto para sus creencias,
valores, y tradiciones personales.

Nuestro equipo de profesionales dedicados puede:

o Atender las necesidades individuales fisicas, emocionales y
espirituales de usted y su familia.

« Ofrecer apoyo paso a paso en la planificacién del parto y
cuidados posteriores.

e Apoyarle a usted y su familia a crear recuerdos de su hijo que
duren para siempre.

« Proveer visitas privadas de las salas de parto y dreas de
cuidados neonatales de Bryan.

« Ofrecer apoyo continuo personalizado y conexiones a recursos
de la comunidad.

Si desea mds informacion, por favor contacte
el Equipo Butterfly Memories al 402-481-8011 o en
ButterflyMemories@bryanhealth.org




Informacién Adicional
;Qué es un aborto esponténeo?

Aborto espontdneo o la pérdida temprana del embarazo es cuando un
bebé fallece en el Gtero antes de las 20 semanas de embarazo. La mayoria
de los abortos espontdneos ocurren en el primer trimestre antes de la
semana doceava del embarazo. Algunas mujeres tienen un aborto
espontdneo antes de saber que estdn embarazadas. Desconocemos todas
la causas de los abortos esponténeos. Puede haber problemas en los
cromosomas, el Utero o cérvix, o infecciones. EL cuerpo puede necesitar
unas semanas o un mes para recuperarse de un aborto espontdneo. Puede
Llevar mds tiempo para recuperarse emocionalmente. Hable con su
profesional sanitario acerca de exdmenes médicos antes de intentar
quedarse embarazada otra vez. La mayoria de mujeres que experimentan
un aborto espontdneo tienen un embarazo saludable luego.

;Qué es un parto de un feto muerto?

Un parto de un feto muerto es cuando un bebé muere en el Gtero después
de las 20 semanas de embarazo. La mayoria de estos casos ocurren antes
de que una mujer embarazada entra en parto, pero un pequefio nimero
ocurren durante el parto y el nacimiento. Estos partos afectan a 1 de cada
160 embarazos cada ano en los Estados Unidos. EL parto de un feto muerto
puede ocurrir en cualquier familia. No siempre sabemos por qué estos
partos afectan a ciertas familias mds que a otras. Las causas comunes
incluyen infecciones, la malformacién congénita y complicaciones del
embarazo, como preeclampsia. Hable con su profesional sanitario acerca
de lo que puede hacer para reducir los factores de riesgo para un parto de
un feto muerto. La mayoria de las mujeres que tienen un parto de un feto
muerto vuelven a quedarse embarazadas y tienen embarazos saludables y
un hijo saludable.

;Qué es la pérdida infantil?

Mortalidad infantil es la muerte de un bebé antes de su primer
cumpleanos. Las cinco causas principales de la pérdida infantil en los
Estados Unidos son las malformaciones congénitas, el nacimiento
prematuro, el sindrome de muerte sibita infantil, las heridas como asfixia,
o complicaciones del embarazo maternal.




LIDIAR CON EL DUELO DESPUES DE LA MUERTE DE SU BEBE

El duelo consiste en los sentimientos que uno tiene cuando alguien
cercano muere. Tal vez tenga muchos sentimientos mientras esta de
duelo. Tal vez se sienta enojado, triste, y confundido. Usted y su
pareja pueden expresar sus emociones de maneras diferentes.
Usted y su familia puede recibir ayuda mientras lidian con el duelo
de parte de su doctor, un trabajador social, un psicoterapeuta o de
un grupo de apoyo. Cuidese para poder sanar. Su cuerpo y sus
emociones necesitan tiempo para recuperarse después del
embarazo. Busque maneras especiales para recordar a su bebé.

$QUE ES EL DUELO?

ELl duelo consiste en los sentimientos que uno tiene cuando alguien
cercano muere. Tal vez encuentre muy dificil de creer que su nifo
haya fallecido. Tal vez tenga el deseo de gritar o llorar. Tal vez
quiera echarle la culpa a alguien. O tal vez desee esconderse
debajo de las cobijas y nunca salir. A veces, los sentimientos
pueden parecer mds fuertes de lo que puede soportar. Puede ser
que sienta tristeza, depresién, enojo, o culpa. Puede que se enferme
facilmente de gripe y dolores del estdbmago y que tenga dificultad
para concentrarse. Todo esto forma parte del duelo.

Cuando su hijo muere a causa de un aborto esponténeo, nace
muerto, o muere después de nacer, la esperanza de ser papd o
mamd@ también se muere. Los suefos que tenia de cargar a su bebé
y verlo crecer desaparecen. Mucho de lo que deseaba y planeaba
estd perdido. Esto puede dejar un gran vacio dentro de uno. Puede
que tarde un buen tiempo en sanar ese vacio.

La muerte de un bebé es una de las cosa mas dolorosas que puede
pasar a una familia. Nunca se supera realmente la muerte de su
bebé. Pero puede pasar por el duelo a la sanacién. Mientras pasa el
tiempo, su dolor se alivia. Puede hacer un espacio en el corazén y
la mente para los recuerdos de su bebé. Puede estar de luto por su
bebé durante mucho tiempo, tal vez toda su vida. No hay un
tiempo exacto para estar de duelo. Dura lo que usted necesite.
Mientras pasa el tiempo, puede encontrar paz y prepararse para
pensar en el futuro.




¢COMO HACEN EL DUELO LOS HOMBRES Y LAS MUJERES?

Todos viven el duelo a su manera. Los hombres y las mujeres normalmente
expresan el duelo de maneras distintas. Aunque su pareja y usted estén de
acuerdo en muchas cosas, puedes expresar y experimentar el duelo de una
forma muy diferente. Distintas maneras de manejar el duelo puede causar
problemas para usted y su pareja. Por ejemplo, puede pensar que su
pareja no estd tan dolido por la muerte de su bebé como usted, puede
pensar que no le importa tanto y eso puede causar enojo. AL mismo
tiempo, su pareja puede creer que usted estd demasiado emocional, tal vez
no quiera hablar de sus sentimientos todo el tiempo y puede pensar que
usted nunca superard el duelo. Puede también sentirse excluido de todo el
apoyo que usted recibe.

Muchos le preguntardn cémo sigue usted, pero se olviden de preguntar
cdmo estd éL. Usted tiene un lazo especial con su bebé durante el
embarazo. Puede sentir un vinculo muy fuerte a su bebé. Su pareja tal vez
no se sienta igual durante el embarazo. EL no carga el bebé en su cuerpo y
puede parecer mas distante para éL. Ese vinculo para él puede hacerse mas
fuerte para él mas tarde en el embarazo, cuando puede sentir que el bebé
patea o verlo en el ultrasonido. Su pareja puede sentir mds ese vinculo si
su bebé se muere después del parto.

En general, las mujeres expresan el duelo asi: sienten el deseo de hablar
de la muerte de su bebé con frecuencia y con mucha gente, expresan mas
sus sentimientos, lloran mds seguido y se enojan mds facilmente. Es mds
probable que usted pueda pedir ayuda de su pareja, familia, o amigos, o ir
a su lugar de culto o un grupo de apoyo.

En general, los hombres expresan su duelo asi: es muy probable que pase
por el duelo solo, puede que no quiera hablar de su pérdida, puede desear
pasar mds tiempo trabajando o haciendo cosas fuera de casa para
mantener su mente en otras cosas. Puede que sienta que tiene que ser
fuerte y duro y proteger a su familia. Tal vez no sepa mostrar sus
sentimientos o puede pensar que hablar de ellos lo hace parecer débil. Tal
vez intente lidiar con su duelo solo en vez de pedir ayuda.

Expresar el duelo no tiene reglas ni instrucciones. Hombres y mujeres
muchas veces expresan su duelo de estas maneras, pero no hay maneras
correctas ni incorrectas. Esté bien expresar su dolor y duelo de maneras
diferentes. Tengan paciencia y carifio el uno con el otro. Intenten hablar de
sus pensamientos y sentimientos y cémo quieren recordar su bebé.




GUIA DE RECURSOS PERINATAL Y PERDIDA INFANTIL

Healing Hearts
Lincolndiocese.org/bereavement-healing/healing-hearts-grief-outreach
ELl programa de duelo Healing Hearts (Corazones Sanadores) provee apoyo
para catélicos que han experimentado la pérdida de un ser querido. Cada
ano, la Misa de los Santos Inocentes (28 de dic) se ofrece por los padres
que han perdido un bebé.

HoriSun Hospice

Horisunhospice.com

Ofrecemos un grupo de apoyo de seis semanas cada primavera y otofo.
Immaculate Heart of Mary Counseling Center
Immaculateheartcounseling.org

Psicélogos Licenciados y Profesionales de Salud Mental Licenciados se
esfuerzan para satisfacer las necesidades de la comunidad a través de una
variedad de servicios de terapia incluyendo: individual, familia/nifos, de
pareja, en grupo, de embarazos inesperados y después de un aborto.

Journey Through Living, LLC

Journeythroughliving.com

Couch Conversations (Conversaciones en el Sofé@) son seminarios pequefios
que lo involucran a usted y su sistema de apoyo. Hay sesiones individuales
disponibles para mejorar las aptitudes personales y sociales, ayudando
con adaptacién personal a las crisis y transicién y educacién acerca de
crear y sostener el cambio personal. Los talleres estdn disponibles para
grupos grandes.

Mourning Hope Grief Center

Hope@mourninghope.org

Ofrece una variedad de sesiones pequefas especificas para su pérdida,
incluyendo talleres de hermanos y grupos de apoyo durante todo el afo.
Mourning Hope también tiene una biblioteca para temas relacionados con
el duelo.

Roper and Sons Outreach Grief Services

Ofrecemos un curso de duelo de seis semanas cuatro veces al ano en
Lincoln.

CERTIFICADOS

Si su bebé tiene menos de 20 semanas de gestacién: un certificado de
nacimiento inviable puede ser solicitado en el Department of Health and
Human Services (Departamento de Salud y Servicios Sociales) a través de:
https://dhhs.ne.gov/pages/vital-records.aspx

Si su bebé tiene mds de 20 semanas de gestacion: empleados del hospital
en colaboracién con la funeraria entregara un certificado de nacimiento
resultado en un parto muerto o un certificado de nacimiento y un
certificado de muerte.
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Mcna Toro, 9k y amcronagl 2020 poky My BTpaTWUAN AOHBKY IMOAXKEH, M1 XOTIIN
CTBOPUTN pecypc ANA CrUIbHOT GDKEHLIB Ta IMMIFPaHTIB Yy JIIHKONBHI, L06
Nnocayru SkKi M1 oTpuManu, 6ynu AoCTyNHUMMK ANSA BCIX. [TOKM BW YMTa€ETe Hally
TOYKY 30py SK XpUCTUSH 6aTbkiB, OyAb nacka, 3HalTe, WO AOCTyn A0 YCIX
pecypciB y LbOMY MaTeplanl MalwTb BCI, He3anexHo BIA BIpU. Mu nparHemo
NoAINNTACA CBOIM AOCBIAOM LLLO6 BUCIOBUTI Hally CKOP6OTY, Halle CriBYYTTA Ta
HaLly HaAllo, Lo KONCh B 3HOBY NobaunTe CBOro Mastoka.

NAM'ATI IMOAXKEH POY3 MNATPIK
7 nuctonaaa, 2020 poky

Ana XpUCTUAHMHA He MoXe 6yTW HIYOoro 6Inbll 6OMICHO CynepeyvnnBoro, Hix
cMepTb  AWTUHW. HIWo He Moxe 6yTM 6UIbl  XOPCTOKO  XONOAHUM
HaragyBaHHAM npo 611b, AKUIM MPOXMBAE B LbOMY CBITI, | MpPO Kpacy, ska
3HaxXoAMTbCA MOpYyY 3 HUM. Mu, fKI BCe Lie TyT MICAS LbOro, rneperoBHeHI
6oneM | CKOpb6OTOIO Yepes BTPATy HEBUHHWX XWTTIB, B TOW 4ac K Halla BIpa
nigKasye HaMm, WO TI HEBUHHO 3arnbni 6yayTb 36eHTeXeH! HaWnMK Cbo3amu,
KO/ BOHW TaHLIOKOTb | KYNnalTbCst B 61aXeHHOMY BUWAIHHI, TPUMaluncb 3a
pyku XpucTa, >XOAHOro pasy AWBYBaTUCH | XBUIKOBATUCA MPOTArOM YCbOro
XWUTTA, YW BOHW KOAN-Hebyab NoTpanasaTe TyAu.

Ponb 6aTbKIB-XPUCTUSIH MOJIArTAa€E B TOMy, W06 3abe3neymTtn CBOIM AITSM
noTpanasaHHA A0 Ha Hebeca. MoX/MBO, Jap LWX HEMOBAAT, BTPAYeHUX paHo,
3BI/IbHAE Hac BIA LbOro 060B'A3Ky. BoHM 3pobunu ue | 6iiblue He NoTpebytoTb
HaLwIol onikun.

Lle cnpaBal gap. HapoaxeHHs anTuHm - ue aap. Le aveo. IxHI ManeHbki Tina
HaragytTb HaMm MpPo Te, HACKINbKN AOCKOHaNIMMN MOXYTb BYTU pedl Ha 3emJl,
ane ix BTpaTa Harafye, WO TyT HeMae "AOCKOHAaNoCTl", | MU MOXeMO juLle
cnogiBatucsa, Wo 3Hargemo i misHiwe. Lle aap boxwui, wo BiH moxe
noAapyBat HaM JOACbKE >XWTTA, LWO6 MU MOrAn TpUMaTU | POCTUTU
13a6e3neunTn iXHE NoTpanasHHSA Ha Hebeca. AKLWO BOHW 3anMLaloTb Hac Tak
HeMNMOBIPHO CKOPO, Lie HAaTOMICTbIXHIA Aap HaM, KOAM MU LibOro noTpebyemo,
o6 ckasatn: "Bam He noTpibHO TypbyBaTMcs npo MeHe.byab nacka,
rnepekoHamTecs, WO BW pobute BCe HeobxigHe, 06 | BM MOrAM NOTPanuTu
croan. Xuveu Tak, Wwo6 BM 3HanM, Wo nobaymTe MeHe 3HOBY. SKLLO He 3apaau
cebe, To 3apagn meHe. § xouy, W06 TW 3po3ymina, K 6e3rny3go cymysaTtu |
nnakatu. T AMBUBCA Ha MOE ManeHbKe TUIO | Ha3BaB 1oro "AockoHanmMm", ane
TV 1A rafKN He MaE€LL, Lo Lie C1I0BO 03HA4YaE. S po3noBIM TO6I KOAW TW npuigeLl
croan.

Ryan & Katie Patrick




onnected ...
Forever %

Hawa micia B Connected Forever nonsarae B NiATPUMLI CIMEN, SKI
nepexunnn nepesyacHi nosiory abo BTPaTy HEMOB/SATK, LLISIXOM
HaJaHHS pecypciB, OCBIT Ta EMOLIAHOT NIATPUMKN.

* Forever Mamas - 3yCTpI4a€ETbCSA LWOKBAPTABHO | € MICLEM, A€
6aTbKW, SKI BTPATUAN BAaTbKM MOXYTb OTPUMATU MIATPUMKY Ta
nobyAyBaTu 3Ha4yLL 3B'S3KMN.

* Forever Mamas Facebook Group - npuBaTHa rpyna Ha Facebook
NS KOXHOI MaMu, sika nepexuna BariTHICTb abo BTpaTy ANTUHW. Lle
BIAKPUTUIA GOPYM ANst MaM, Ae BOHU MOXYTb MIATPUMATU OfHa OfHY
Ta 3anpornoHyBaTV KEPIBHULTBO Ha LUASXY A0 BTPATU.

* Parent Connect - Connected Forever Ma€e HacTaBHUKIB-OAHONITKIB,
AKI NIATPUMYBATU BaC Ha KOXXHOMY KpoLl. HacTaBHUK-04HONITOK
HaAacCTb IHAMBIAYaNbHY MIATPUMKY, pecypcn Ta Haalto.

» Habopwn ansa 6aTbKIB, LLO NepexmBatoTb TAXKY BTPATy - CTBOPEHI
cneujanbHO A5 CIM', Aka ropto€.BoHN BKAOYaKOTL HOBENIPHI
NpUKpacK, Kl MOXHa TpuMaTu 6118 cepus, HacIHHS "He 3abyBari
MeHe", 5Ke MOXHa MOoCaAnTL Ha 3rajky, Ta NCTIBKY 3 uMTaTamu o6
npuHecTn KOMPOPT.

* flonomora Ha NoxoBaHHA - M HasaeMo GIHAHCOBY AOMOMOTY Ha
NMOXOBaHHA Ta HAArPOOKN AN HEMOBAAT. 3aABKY MOXHA 3HalTK Ha
canTI www.connected4ever.org

* MemoplanbHI 3axoaun - MeMoplanbHI 3aX04u, Skl 403BONSAIOTb
6aTbkaM MPOBECTM Yac, 3raZyo4m CBOro aHrena.

* AuTadl nixka - Connected Forever NoXepTBYBaB KibKa NIXXe40oK
NiKapHSAM Mo Bl He6pacul. BoHU f03BONAOTL CIM'AM MPOBOANTY
KOXHY 0CO6/IMBY MUTb 31 CBOEI AUTMHO, A€ KOXHa
XBUNNHABaX/MBa.

Connected4ever.org
Tracy Pella tarcy-pella@conncted4ever.org
Makaela Parsons makaela-parsons@connected4ever.org



http://www.connected4ever.org/
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Hawa micia nonarae y HagaHHi
KOMMNIEKCHOI NepuHaTanbHol
niaTPMMKM MaTepam, HaTbkam
Ta cim'am, AKi nocTpaxkaanm
Bif BariTHocTi abo
BTPATV HEMOBAATU.

Mopaaw WoA0 opraHi3aLli MOXOpoHY abo MOMUHAaNBHOI CIyX6u.

Ha6opwu gornomoruy, Lo CKNagaroTbesa 3 MaTeplaniB A5 ckop6oTy,
cneundIUHNX AN TUNY BTpaTW Ta ckaagy ciMi.

Beameanky nam'aTi, 3po6eH! 3 MOB3YHKIB, KOBAP abo IHLWNX
CEHTVMEHTA/IbHVX peyeil Ta 3BaXKeH! BIAMOBIAHO A0 Barv AUTVHU Npu
HapopKeHHI,NnoserweHHs 600 B pykax abo rpyAsx matepl, Lo
BTpaTWIA ANTUHY.

CnevujanbHI NetoLWKK, w06 3a6e3neymnT HaBITb HAMMEHLLNX
HEMOBAT O4ATOM Ta TFAHICTb HAaBITb HaliMeHLNX HEMOB/AT.

|_|OC)1yI'VI nepexknajaviB Anda Matepis, 6aTbKIB Ta CIMeli, YMNErD nepLioro
MOBOHO € ICMaHCbKa.

Fpynu NIATPUMKW Ta peTPUTY BariTHOCTI Ta BTpaTn HemoBAAT (PAIL).
®iHaHCOBa A0MOMOra Ha MOXOBAHHSA Ta OpraHI3aLito MOXOPOoHY.

dIHaHCOBa AoNoOMora Ha Tepanito NCMXi4yHoOro 3,CI,OPOB'F| y
NILEH30BaHOro nocrayvasibHMKa.

HEPEHaI'IpaB}'IEHHﬂ A0 IHWKUX BIANOBIAHUX pecypciB rpoMagin.
PI3HOMaHITHI CBATKOBI Ta MeMOPpPIanbHI 3axo4n NMPOTAroM pPOKY.

3BepTaiiTecs 40 HAC 3a eNleKTPOHHOIO aipecoto
www.nofootprinttoosmall.com



http://www.nofootprinttoosmall.com/
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EMBRACE AT CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Mporpama nepuHaTasbHOI NaniaTUBHOI 4OMOMOIY Ta Xocnicy
KoXHa MUTb KOPOTKa, 3anam'aTOBYETLCS Ha3aBXAW, 36epiraeTbcs
BIYHO

Mporpama CHI Health St. Elizabeth EMBRACE - ue cuctema nigTpUMKN
ANS CIMe, 5Kl 3ITKHYWNCS 3 YCBIAOMIEHHSAM TOrO, WO iXHA ManbyTHS
ANTUHA MaE AlarHos, sknii obmexye xmnTTa. KomaHaa EMBRACE
CKNAJAETbCA 3 IIKapIB, MeAcecTep, CoLlafbHUX NPaLIBHUKIB Ta
CAYXXUTENIB AyLLUNacTUPCbKOI OMIKK, AKI MparHyTb 3a40BOJIbHUTY
®I3MYHI, AYXOBHI Ta eMOLIViHI NOTPe6bu CIM'T KO BOHW OTPUMYHOTb L0
IHPOPMaALLILO, LLLO 3MIHIOE XXUTTS.

MW yCBIZOM/TIOEMO, LLIO KOXHA MUTb, SIKY CIM'S MPOBOAMUTL 31 CBOEHD
AVNTUHOMO, € 6e3LIHHA. My NparHeMo CTBOPUTY CBsILLIEHHE Ta 6e3neyHe
cepefoBuLLEe, e CIM'S MOXE HapPOAMTW | BLLUAHYBATU XUTTS CBOEI
AVTUHW, HABITb AKLLO Yac MoXe 6YTU KOPOTKUM.

Mw HagaemMo AONOMOryY, MPOMOHYYN...

- IHAnBIAYanbHWIA CynpoBig CIMel 415 AONOMOTM Y CTBOPEHHI
IHANBIAYaNIbHVX M1aHIB MOOTIB

- PecypcHI maTeplanu Ana NITPUMKIN CIMER NPOTArOM BariTHOCTI Ta
nicns Nonoris

« MOXMBICTb 3yCTPITUCA 3 MeAUYHNMU NpaLIBHUKaMW, LWo6
06roBOPUTUN MEAUYHIBTPYYAHHS, AKI CIMT MOXYTb 3abaxaTtin nicns
HapPOKEHHS IXHbOI ANTUHW

. [lyxoBHa NIATPMMKAE Yepes AyLnacTUPCbKy OMiKy Ta CAYXUTenB y
rpomagl

« MpuBaTHI ekckypcli 4o LieHTpy ANt HEMOBAAT Ta BIAAUIEHHSA
IHTEHCMBHOT Tepanii HOBOHaPOAXEHWX

. CTBOpeHHs anTaumx potorpadiii Ta cyBeHIpIB ANs CIM'T

. [ocTIMHWIA cynpoBIg Ta NIATPUMKA POANHU Ta ApY3IB

Akwo Bu 6axaeTe oTpuMaT 6INbLL AeTanbHY IHGOpMaLo Npo
nporpamy St. Elizabeth EMBRACE mun 6yaemo pagal 3ycTpitucs 3 Bamn.

KoopavnHaTtop EMBRACE
CHI Health St. Elizabeth
555 South 70th Street - Lincoln, NE 68510
402-219-7065



tel:402-219-7065
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BRIDGES - CHI HEALTH ST. ELIZABETH
TAXKI BTPaTW, pecypcu, BTpaTta AUTUHW, CMepTb, rope,
3a0X0ueHHs Ta MIATPMMKA

Mporpama CHI Health St. Elizabeth BRIDGES - ue cucteMa a1
CIMeN, Kl Mepexuny BTPaTy BariTHOCTIUepPe3 BUKNAEHD,
no3amaTkoBy (TPybOHy) BariTHICTb, MEPTBOHapPOAXKEHHS abo CMepTb
HOBOHAaPOAXEHOrO.

Mu BBaXKaEeMoO, LLIO oriakyBaTV BTPaTy AUTUHW (He3aneXHo BIA
TEPMIHY BariTHOCTI) — Lie BaxkKa, ane BaxamBa poboTa. Hawwa micisa
MonAra€e B TOMy, W06 HagaT YyTAnBY AomoMory, IHGOpPMaL|Ito Npo

rope, a Takox eMnaTU4Hy NIATPUMKY Ta Mig6aAbopeHHs
BIHAVBIAYaNbHOMY MOPSAAKY.

Hawa nporpama BRIDGES Bk/to4ae B cebe:
o [akeT BRIDGES, W0 MICTUTb pecypcHI MaTepianun rnpo rope,
HaJAETLCA CIM'AM, SKI Mepexunnmn BTpaTy
o [lOCTIMHa NIATPUMKA B NepIoj rops Yepes noAanbLul TefiepoHHI
A3BIHKM Ta/abo NMCbMOBYX MOBIAOM/IEHb NMPOTArOM MepPLLOro
poky
e flkomora 6inbLle NaM'ATHUX pedeil Npo ANTUHY, CTBOPEHUX
MeAnepcoHasom | nepegaHnx 6atbkaMm 6e3KoLTOBHO
e HagaHHs iHopMaLIi Npo AOCTYMHYy AOMOMOry B rpoMagi
pecypcy Ta npodeciiHa KOHCy/IbTaTUBHA NIATPUMKA
o [laniaTMBHe KOHCY/IbTYBaHHSA Nepes HapOKeHHSM ANs CIMel
AITe 3 NOTeHUIHAM AIarHO30M, L0 OBMEeXYE XUTTS
» be3snepepsBHa ocBITa AN MeANYHMX NPaLIBHVKIB, AKI HAAA0Tb
JOornomMory CIM'aM, siKI MepexunBaroTb BTPATY BariTHOCTI
e MOXANUMBICTb MOXOBaHHSA B NIIKapHI Ha LBWHTap! "KanbBapisa" ans
TUX, Y KOrO CTaBCsA BUKMAEHb BAOMAa abo y BIAAIIEHHI
HeBIAKaAHOT AOMOMOTM
o LllopiyHI 3ax0AM ANS BLLUAHYBaHHA AITel, SKI NoOMepaun yepes
BUKWAHS, MePTBOHAPOAKEHHS abo CMepTI HOBOHAPOA)KEHOro:
o BecHsiHe 3ananeHHs cBIYOK 61517 KocTeny CBATOl €1n3aBeTu
o 3araJibHOMICbKa "Xoa NnaM'aTI" y nepLly HeAlto XOBTHSA
o Meca Ha uBuHTap! KanbBapif y KBITHI Ta XXOBTHI Ha YecTb
HEMOB/IAT, MOXOBAHWX Y NIKAPHAHUX




Bryan » Health

Taxka BTpaTa, pecypcu, BTpaTta AUTUHW, CMepTb, rope,
Ma6agbopeHHs Ta NIATPUMKA

Mw TyT Ansi Bac | BaLoi poAnHN KoMaHza MeauYHMX NpaLiBHUKIB
Bryan's Butterfly Memories nponoHye mATpnmMKy, KOMPOPT Ta
IHpOpMaLItO NaLIEHTaM | CIM'AM, AKI 3ITKHYJINCS 3 AlarHO30M, L0
06MeXYE XUTTA IXHLOT MaibyTHBLOI ANTUHN.

KomaHga Bryan's Butterfly Memories Bk/t0Ua€ BaLLIOro BAaCHOro
JIIKaps, NIKapIB-HEOHaTOOrIB, MeAcecTep, CoLIaNbHUX MpaLiBHMKIB
Ta nactopiB. Hawa mMeTa - niATpMMaTLX Bac | Bally CIM'tO, KOAW BU
NPUIAMAaETe pILLEHHSN LWOAO AOTNSAY 3@ BaLLOK HEHAPOAXKEHOH
AVTUHOK a0 HOBOHAPOAXKEHWM, 3 MOBHOI MOBArok A0 BalUMX
0COBUCTUX LIIHHOCTEN, MepeKkoHaHb | TpaanLiii.

Halwa komaHAa Typ6oTamBux npodecioHanis Moxe:
o [JlonomorTtu 3a40BONLHUTY IHAMBIAYaNbHI QI3NYHI, eMOL|IiHI Ta
AyXOBHI NoTpebun Bac Ta Bawoi pognHn.
e 3anponoHyBaTV NoeTanHy NMIATPUMKY B NnjiaHyBaHHI MosoriB Ta
MIC/IANO/I0rOBOro ACrNALY.
o [MATPMMATK Bac Ta BaLly CIM'IO Y CTBOPEHHI JOBroTPYBaNNX
crnoragis npo npo Batly ANTUHY.
 [poBecTn NpUBaTHI eKCKypCIVi MO NONOroBOMY BYANHKY
BpanaHa Ta BIAAINEHHAM 415 HOBOHAPOAKEHUX.
e 3anponoHyBaTu NOCTIHY NepcoHaNI30BaHy NIATPUMKY Ta
3B'A30K 3 KOPUCHUMMW FPOMaACLKMMN pecypcamul.

SKLLLO B 6axaeTe oTpuMaTy 6inbLue IHpopmauy,
6yAb flacka, 3B'XITbCA 3 KOMaHAow Butterfly Memories
3a HomepoM 402-481-8011 a6o
ButterflyMemories@bryanhealth.org



tel:402-481-8011

AOAATKOBA IH®GOPMAL|IA

LLLO TAKE BUKUAEHb?

BukngeHb abo paHHs BTpaTa BariTHOCTI - Lie KOW AUTUHA TMHe B
yTpo6I maTepi (MaTLl) A0 20 TVXKHIB BariTHOCTI. BINbLWIICTL BUKUAHIB
TPanaaETbCA B NepLIOMY TPUMeCTPI 40 12-r0 TUXKHS BariTHOCTI. Y
[eAKNX XIHOK CTAETbCA BUKMAEHD LU 0 TOro, AK BOHUW AI3HAOTHCS Npo
CBOIO BariTHICTb. M1 He 3HAaEMO BCIX MPUUYNHU BUKUAHSA. MOXYTb 6yTi
npobnemu 3 XpoOMOCOMamu, MaTKOO, LLWIAKM MaTKK abo IHpekLi. Ha
BIAHOBJ/IEHHS OPraHI3My MNICAS BUKUAHSA MOXe 3HaJ06UTUNCS BIA KITbKOX
TUXKHIB A0 MIcauda abo 6iiblie. Moxe 3HafobuTnea 6inbLue yacy Ans
BIAHOBNEHHSA eMoLliHO. [oroBopITh 31 CBOIM IKapeM NMpo NpoBeAeHHs
MeANYHNX TeCTIB Nepes TUM, SK HaMaraTucs 3aBariTHITU 3HOBY.
BIbLUICTL XIHOK, Y AKX CTaBCA BUKMAEHb, 3rOA0OM MatoTb 340POBY
BariTHICTb.

O TAKE MEPTBOHAPOADKEHHSA?

MepTBOHaPOAXKEHHS - Lie KoK AUTUHA NOMUPAE B YyTPObI MaTepl nicns
20 TUXXHIB BariTHOCTI. BINbLUICTL MepPTBOHAPOAXEHb BIAOYBAETLCS A0
TOro, K y BariTHOT NOYMHAOTLCA NONOTN, ane HeBeNVKa KINbKICTb
TPanaAEeTbLCA NI Yac NnoaoriB Ta HapoAKeHHA. MepTBOHapPOAXKEHHSA
3a4inae npn6amnsHo 1 3 160 BariTHocTel Wopoky B CronyyeHmnx
LLTaTax. MepTBOHapPOAXKEHHSA MOXe CTaTUCS B Byab-AKIA cIMT. Mn He
3aBX/AM 3HAaEMO, YOMY MepPTBOHaPOAKEHHSA BMN/IVBAE Ha NEBHI CIM'
61N1bLUe HIX IHLWWI. 3aranbHI NPUYMHY BKAKOYAKOTh IHeKLT, BPOAXKEHI
AedekTn Ta ycknajHeHHs BariTHOCTI, Takl K npeeknamncis. Morosopits
31 CBOIM JlIKapeMm Mpo Te, L0 BM MOXeTe Mpo Te, Lo BU MOXeTe
3pobuTKn, W06 3MEHLWNTY GaKTOPU PU3MKY MEPTBOHAPOAXKEHHS.
BinbLICTb Ntogen, y AKX 6yan MepTBOHAPOAXEHHS | SIKI 3aBariTHIIN
3HOBY, MaloTb 3[0POBY BariTHICTb | 340POBY ANTUHY.

O TAKE BTPATA HEMOB/IATU?

BTpata HemoBAATK abo ANTAYA CMEPTHICTb — Lie CMepTb AUTUHW 40
JOCATHEHHS Her NepLUoro AHA HapoKeHHs. [TaTb OCHOBHUX MPUYMH
AnTa4yoi cMepTHOCTI B CnonyyeHux LUTaTax — ue BpoaxeH! gedekTn,
nepea4acHi Noaoru, CUHAPOM pPanToBOI ANTAYOI CMepPTI, TPaBMK, Takl
AK 3agyxa, abo ycklagHEeHHS BariTHOCTI y MaTepl.




AK CMPABNATCA 3 TOPEM NICAA CMEPTI ANTUHWN

lope - Le BCI NOYyTTH, Akl By BigvyBa€eTe, KON XTOCb 6A13bKN Bam
nomMmmpae. Bu moxeTe Big4yBaT/ 6arato MoYyTTIB, KON BU FOPIOETE.
Bu moxeTe BIgUyBaTuX 3/1ICTb, CyM | po3rybieHIcTb. By Ta Baw
napTHep MoXeTe MPOoSBAATA CBOI MOYyTTA NO-pI3HOMY. Bu | Bawwa
CIM'A MOXYTb OTPUMaTV AOMOMOrY B Meploj CKopboTu BIA NiKaps,
coulanbHOro NpauiBHYKA, KOHCYAbTaHTa 3 MMTaHb CKOpboTK abo
KOHCYNbTaHT 3 NUTaHb CKOP6OTM abo rpyna maTpumkin. MNoabarite
npo cebe, W06 fOMNOMOrTH CObI 3LIANTUCA. Bawwomy Tiny Ta emMoLUism
noTpi6eH yac, Wob BIAHOBUTMCA NICASA BArTHOCTI. 3HalAITe 0CO6MBI
cnocobu aAnsa Bac Ta Bawoi poguHu, Wob nam'atat npo Baiuy
AVTUHY.

LLLO TAKE NOPE?

rope - Le BCI NOYyTTs, siki Bu BigUyBaETe, KOAN XTOCb 6/13bKMIA Bam
nomMupae. Bam Moxe Baxxko MOBIPUTL Y Te, LLLO BACHa AUTUHA
nomMepna. Moxnneo, BamM 3axo4eTbCs KpuyaTh abo naakatu.
Mo>/11BO, BaM 3aX04eTbCsA 3BUHYBATUTW KOroCb. ABO CXOBaTUCA Mij,
KOBZAPY | HIKONN He BUXOANTU. IHOZI MOXe 34aBaTunCs, Lo TBOIX
NouyTTIB 6I/IbLUe, HDK TU MOXeLl BUTPUMATW. T MOXeLl BIAYYBaTU
CyM, Aenpecito, 3/1CTb a60 MPOBUHY. TV MOXeLL SIerko XBOPITU Ha
3acTygy, 6011 B XMBOTI Ta MaTh Npo6aeMu 3 KOHLLEHTPAaLLIELD yBaru.
Bce Le € yacTHO ropsi.

Konw Bawa AnTrHa NoMUpaE BIf BUKNAHSA, MepTBOHapOAKeHHS abo
Mnig Yac Ym NICNs HAPOAXKEHHS, Balla Hajla cTaT baTbKaMum Tex
nomupae. Mpii npo Te, sk BM byaeTe TpUMaTU AUTUHY Ha pyKax |
6aunTn, IK BOHa pPOCTe, He cTano. Tak 6araTo 3 TOro, Lo BM XOTUIN |
naaHyBanu, BTpadeHo. Lle Moxe 3anuLLNTN BEANKWIA, MOPOXHIA
NpoCTIp BCepeanHI Bac. Lie Moxe Moxe 3Hagobutncsa barato vacy,
W06 3aMoBHUTY Lt NpocTIp.

CMepTb ANTUHU - OfHA 3 HalbOoNUILLNX peYeri, SKI MOXYTb
TPanNUTUCA 3 CIM'€t0. MOXNBO, BU HIKOSIN He 3MOXKeTe nepexmnTu
CMepTb Bawoi gutnHu. Ane B MOXeTe pyxaTuca Yyepes CBOE rope 40
3UI1EHHS. 3 YacoM 61N1b 3MEHLUYETLCA. B1 MoXeTe 3BIIbHUTY MicLe y
CBOEMY CepLil Ta pO3yMI A5 CNOraAiB Npo CBOK ANTUHY. B moxeTe
CyMYyBaTM 33 CBOEIO ANTUHOIO JOBro, MOX/NBO, HaBITb BCe XNTTH. He
ICHYE NPaBU/IbHOrO Yacy Ana ckopboTu. Lle 3aiimae cTinbKky yacy,
CKUTbKM NOTPIGHO BaM. 3ro4oM BY 3MOXeTe 3HaNTW CAOKIN | CTaTw
roTOBUMM AyMaTu NPO ManbyTHE.




AK TOPOKOTb YOJ1OBIKWU I )KIHKW?

Ko>xeH ropto€ no-cBoemMy. YoMOBIKA | XIHK/ YaCcTO NPOSBAAIOTL rope rno-
pi3HOMy. HaBITb sikLLo Bu | Baw napTHep 3rogHi 3 6aratbMa pevamu, Bu
MOXeTe BIAYYBATU | MPOSABAATY CBOE rope no-pIsHOMY. PI3HI cnocobu
MOBO/KEHHS 3 ropeM MOXYTb CTBOPtOBaTK Npobnemun ans Bac | Baworo
naptHepa. Hanpwknag, Bu moxeTte gymaTu, Wo Balwl napTHep He Tak
3acMy4eHuin cMepTHo Bawoi gnTuHun, Sk Bu. Bu moxeTe gymaTtu, Lo oMy
6angyxe. Lle moxe 3n11TK Bac. Y Tol xe yvac, Baw napTtHep Moxe
BIAYYBaTK, L0 By 3aHaATO eMOLHI. BIH MOXe He XOTITK 4yTK npo Bawui
NOYyTTH Tak YacTo, | BIH MOXe AymMaTu, Lo Bn HIKONY He nepexmnseTe CBOE
rope. BiH TakoX MoXxe BIAYyBaTW, LLLO He OTPUMYE BCIET MIATPUMKU, AKY B
OTpUMYETE.

Bcl MOXYTb 3annTyBaTK 110ro, SK y Bac CripaBu, afne 3abyBatoTb 3anuTaTy,
AK CNpaBu Y Hboro. MM Yac BariTHOCTI BU MaETe 0CO6MBUI 3B'A30K 31
CBOEIO ANTMHOM. Balla ANTUHa AyXe peanbHa ANa Bac. B moxeTe
BIAYYBATW CUAbHY NPUB'A3aHICTb A0 CBOEI AUTUHW. Ball napTHep Moxe He
BIZYYBATW Takoi 6A13bKOCTI 3 Balloo ANTUHOK MIA Yac BariTHOCTI. BIH He
HOCUTb AVUTUHY B CBOEMY TUII, TOMY AUTMHA MOXe 3/aBaTNCS IOMY MeHLU
peanbHo0. BIH MOXe cTaTh 6UIbLL MPUB'A3aHUM A0 AUTUHWN Ha 6INbLL MI3HIX
TepMIHax BariTHOCTI, KOAM BIH BIAYYBAE LUTOBXaHHA ANTUHMN abo NobauunTs ii
Ha Y3/. Baw napTHep Moxe 6yTun 61/1bL NpUB'A3aHMIA 40 Balwoi gnTuHn,
AKLLO BOHa NMompe MNicas HapoaKeHHs.

3aranom, ocb AK BN MOXeTe MpossBNTK CBOE rope: Moxneo, Bu 3axoueTte
roBOPUTW NPO CMepTb Balloi AUTUHM YacTo | 3 6baraTbMa NtoAbMU. Bu
MOXeTe nokasyBaTu CBOI MOYyTTA vacTiwe. Bu MoxeTe 6arato niakaTu abo
3/MTNCA. B MoxeTe vacTiwe 3BepTaTucs 3a A0MOMOroto 0 CBOro
napTHepa, cIM'i abo Apy3iB. A6O B/ MOXeTe NITU A0 CBOrO MICLie MOKAOHIHHSA
abo A0 rpynu NigTPUMKN.

3aranom, ocb 5K Ball MapTHep MoXe NPOosBAATY CBOE rope: BiH Moxe
CyMyBaTV CaM Ha CaMOTI. BIH MOXe He XOTIT\ roBOpPUTW NPO CBOKO BTPaTy.
BIH MOXe NpoBOAMTY bIbLLIe Yacy Ha poboTl abo pobuTK LWOCk No3a
LOMOM, LL06 BIABOJIKTMCSA BIA BTpaTW. BoHa Moxe BIAYYBaTH, LLIO BIH
MOBVHEH BYTN CUIbHUM | BUTPMBAIMM Ta 3axmLLATL CBOIO CIM't0. BoHa
MOXe He 3HaTu, AK MoKasaTu CBOi MouyTTa. BoHa Moxe gymaTu, Lo,
roBOPSYM NMPO CBOI NOYYTTA, BOHa BUIISAA€E C1abkoro. BoHa Moxe
HamMaraTucs nepexmnTi CBOE rope CaMoCTINHO, a He NPOCUTX NPO AOMOMOTrY.
BusiBNeHHS rops He Ma€ XXOAHUX NPaBUJT YK IHCTPYKLIA. YONOBIKW | XXIHKM
4YaCTo MOXYTb MPOSIBAATY rope caMe TakMm YMHOM. Afle HacnpaBsgl He ICHYE
NPaBUJIbHOIO Y/ HeMpPaBWIbLHOro cnocoby Ans Bac um Baworo napTHepa
CyMyBaTW abo AIUTUCS CBOIMM NoYyTTAMMK. Lle HopmanbHO - nokasysaTtu
CBIVI 6111b | CKOPHOTY PI3HMMM cnocobamu. byabTe TepnasyuMm Ta
TypbOTANBMMY OAMNH AO OAHOro. Hamaramtecs rosopmuTy NpPo CBOI AYMKM Ta
noYyTTs | MPO Te, AKoto Bn xoueTte 3anam'atat Bally gUTUHY.




MocI6HUK 3 nepnHaTaJlbHUX Ta ANTAYUNX BTpaT

3u1eHHs cepaeLb
Lincolndiocese.org/bereavement-healing/healing-hearts-grief-outreach

Mporpama gonomoru nNpu ckop6oTI "3u1eHHs cepaelb” Haja€e MNIATPUMKY KaTonKam,
AKI NepexXxunn BTpaTty 65m3bkoi ntoanHu. LLopoky, Meca CBatux HeBuHHMX (28
rPYAHS), B KaTONNLbKMX LiepKBax MPOMOHYETbCSA ANA 6aTbKIB, AKI BTPATUIN HEMOB/S.

Xocnic HoriSun

Horisunhospice.com

MU NPOMOHYEMO LLECTUTUXHEBI CeCli Fpynn MIATPUMKM, sIKI MPOBOAATLCSA HAaBeCH! Ta
BOCEHM.

KoHcynbTauiviHuii ueHTp HenopouHoro Cepus Mapii
Immaculateheartcounseling.org

MepcoHan NiLeH30BaHNX NCUXOOTNIB Ta NILEH30BaHNX NPaKTUKIB MCUXIYHOTO
3/l0pOB'A NparHe 3a40BOJIbHATY NOTPebYM HALLOT rPOMaAMW Yepes LUMPOKUKA cnekTp
KOHCYNbTALIAHWX NOCAYT, BKAOYAOUN IHANBIAYANbHI, CIMEHI / ANTAYI, MOAPYXHI,
rpynoBI, KPU30BI KOHCY/IbTYBaHHS MiA Yac BariTHOCTI Ta nicns abopTy.

Journey Through Living, LLC

Journeythroughliving.com

Po3MOBM Ha AMBaHI - Lie ceMIHapy B MasiMx rpynax 3a yyacTio Bac | BaLloi cuctema
NIATPUMKN. IHAMBIAYaNbHI KOHCYAbTaLT ZOCTYNHI AN NIABULLEHHS NOTeHLIany ANs
0Co6u1CTOro Ta coujanbHOro GyHKLIOHYBaHHS, HaaHHSA A0MOMOrM B OCOBUCTIN
afjanTauli 40 KpM30BMX Ta NepexIAHNX NepPIOAIB, a TaKOX HaBUYaHHS LLOAO CTBOPEHHS
Ta MIATPUMKN OCOBUCTICHMX 3MIH. CeMIHapCbKI Npe3eHTaLli AOCTYNHI AN19 BENNKMX
rpyn noen.

LeHTp Mourning Hope

Hope@mourninghope.org

MpOonoHyeE pI3HOMAaHITHI HeBeNuKI cecli, cneumndIyHI AN BaLOi BTpaTK, B TOMY YMCI
AN 6paTIB | cecTep ceMIHapV Ta rpynu MIATPUMKIN NPOTAroM poky. Mourning Hope
TaKoX Mae 616110Teky Ha TeMW, MOB'A3aHI 3 rOpeM.

Roper and Sons Bu1i3HI CKOpP6OTHI cNyXX6un
Mwn NPONOHYEMO LLECTUTUXKHEBUIA KypC CKOPOOTK, KN NPOBOAUTLCA YOTUPU pa3un
Ha pIK Y JIIHKONbHI.

CEPTUPIKATU

AKLWO y BaLIOT ANTUHW MeHLe 20 TUXKHIB BariTHocTI: CBIAOLTBO NpO
HEXUTTE3AATHICTb HAPOAXKEHHS MOXHA 3anpocnTn Yepes JenapTaMeHT OXOPOHU
340pOB'A Ta coLlanbHMX cnyx6 3a agpecoto https://dhhs.ne.gov/pages/vital-
records.aspx

SAKLLO TePMIH BariTHOCTI BaLUOi AUTUHM NepeBuLlye 20 TUXHIB: CNIBPOBITHUKMN
NIKapHI Y CriBNpaLl 3 MOXOPOHHMM 610p0o HajaAyTh CBIAOLITBO MPO HapOAXEHHS, Lo
npr3Beno A0 MepTBOHapOAXeHHs abo CBIAOLTBO NPO HAPOAKEHHS Ta CBIZAOLTBO NPO
cmepTh.




- 7 —
VE DU AN
o .,

Sau khi con gdi cda ching téi, Imogen, qua ddi vao thang 11 nam 2020,
chiing t8i quyét dinh tao ra mét tai liéu théng tin vé cdc ngudn gilp d& cho
nhitng gia dinh ti nan va nhap cu. Khi ban doc quan diém cha me theo dao
Thién giGo clia ching téi, xin ban biét rang tat cad cdc ngudn giap d& trong
tai liéu ndy d&u c6 sdn cho ban bat ké ban thuc hdnh durc tin ndo. Chang toi
chi tim cach chia sé kinh nghiém cda ban thén véi ban theo cach ndy dé bay
td ndi budn va long tréc &n trudc sy mit mat cda ban, va hy vong rang
mét ngdy ndo dé ban sé gap lai dugc ddra con bé bong clia minh.

TUGNG NHO
IMOGEN ROSE PATRICK
Ngdy 7 thang 11 nam 2020

Péi vdi mét ngudi theo dao Cdng gido, khdng gi ¢6 thé méu thuin gay gat
hon la sy qua d&i ciia moét dira tré. Khdng gi ¢6 thé la Loi nhac nhd lanh
ling va tdn nhan hon vé ndi dau ton tai trén thé gidi ndy va vé dep bén
canh né. Ching ta, nhirng ngudi van cdn & ddy, ngap trong dau dén va tiéc
thuong trudc sy ra di clia nhitng sinh mang vé tdi, trong khi dirc tin cla
ching ta cho chiing ta biét rang nhirng ngudi vd toi dG@ mat sé boi réi trudc
nhitng giot nudc mat clia chiang ta khi ho nhdy mia va tdm minh trong khai
tugng tuyét voi, ndm déi tay cla Chda, va khdng bao gid phai ban khoan
hodc lo lang trong suét cubc ddi Lliéu ho cé bao gidr dén dugc dé khdng.

Vai tré cla cha me theo dao Céng giGo la ddm bao rdng nhirng dia con
clia ho sé dugc Lén thién dang. Cé Lé gidi tda ching ta khoi trach nhiém nay
La mot mén qud tir nhitng sinh mang ngdn ngui nay. Cac em da thanh céng
va khéng can ching ta tréng chirng ho nira.

Su ra doi clia mot dira tré ld mot mén qud. La mot diéu ki diéu. Co thé bé
nhé clia chang nhac nhd ching ta rang c6 mot s6 thir trén trdi dat cd thé
hodn hdo dén mdc ndo, nhung sy mat mat cla ching nhac nh& ching ta
rang khéng cé gi ld "hodan hdo" & déy va ching ta chi c6 thé hy vong tim
thay diéu dé sau nay. b6 La mét mén qua tir Thién Chaa khi Ngdi ban cho
ching ta mét sy séng bé nho dé ndm gilr va nudi ndng va dam bao ching
ta sé dua ho Lén Thién dang. Néu ho rdi xa chiing ta qua sém, thay vdo do,
dé la mén qua ho danh cho chang ta khi ching ta can, dé néi rang "Ban
khdng can phai lo Llang cho t&i. Hay chdc chan rang ban lam nhirng gi ban
can dé ban cling c6 thé dén dugc day. Hay séng theo cach ma ban biét rang
ban sé& gap lai t6i. Néu khdng phai vi chinh ban, hay lam diéu d6 vi téi. Toi
udc ban hiéu rang dau budn va khéc Loc that ngd ngén nhu thé ndo. Ban
nhin vdo co thé nhod bé cla tdi va goi né L& 'hoan hao', nhung ban khdng
biét tir dé nghia L& gi. T6i s& ké cho ban nghe tat ca vé né khi ban dén day.

Ryan & Katie Patrick

OSOWDULIIIA



onnected ...
C Forever®%

S ménh clia chang tdi tai Connected Forever L& hé trg cac gia dinh
c6 tré sinh non hodac tré chét non bang cdch cung cap cac nguodn
théng tin giap d&, gido duc, va hé trg tinh than.

« Forever Mamas - Gap g& hang quy va la noi dé cac gia dinh
tang quyén ho trg va xdy dung nhitng madi quan hé y nghia.

+ Nhém Facebook Forever Mamas - Nhém facebook riéng danh
cho cdc me trdi qua thdi ky mang thai hodc mat tré so sinh. Day
L& mdt dién dan md& dé cdc me cé thé hoé trg Lan nhau va dua ra
Loi khuyén trong su6t hanh trinh d6i mat vai sy mat mat nay.

« K&t ndi cha me - Nhirng ¢ van déng dang & Connected Forever
sé& ho trg ban trong suét khodng thai gian khé khan ndy. Ho sé&
cung cap su gitp d@, thdng tin, va hy vong dén tirng ca nhan.

« Goi tang quyén - Dugc tao ra danh riéng cho cac gia dinh tang
quyén, ching bao gdm nhirng chiéc bla trang sirc dé gilr bén
canh ban, hat giéng clia hoa dirng quén con dé gieo tudng nhd
va mot tdm thiép gilip mang dén ban sy an Ui.
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« H6 trg tang L& va mai tdng - Chang tdi ho trg tdi chinh t6 chirc
tang L&, mai tang, va bia md cho cac bé. Pang ki c6 thé dugc tim
thay tai www.connected4ever.org

o L& tudng niém - Lé tudng niém cho phép gia dinh danh thoi
gian tudng nhé dén thién than cla ho.

« Cuddle Cots - Connected Forever da quyén tang mot s6 Cuddle
Cots cho cac bénh vién trén khap Nebraska. Nhitng chiéc clii nay
cho phép cac gia dinh trdi qua moi khodnh khac dac biét véi em
bé clia ho, noi méi phat déu quan trong.

Connected4ever.org
Tracy Pella tarcy-pella@conncted4ever.org
Makaela Parsons makaela-parsons@connected4ever.org



http://www.connected4ever.org/
mailto:tarcy-pella@conncted4ever.org
mailto:makala-parson@connected4ever.org

S ménh cla chung toi la cung
cip hé tro toan dién gan thoi
ki sinh cho cac ba me, 6ng bd
va cac gia dinh bi anh huéng
bdi qua trinh mang thai hodc

tré chét non.

Hudng dan vé viéc t6 chirc tang L& hodc Lé tudng niém.

Céc gbi chdm séc bao gbm céc tai liéu dé giap gia dinh d6i phé vdi nbi
dau dugc chia ra cho loai mat mat va thanh phan cla don vi gia dinh.
Nhirng chl gau tudng nhé dugce lam tir quan Go, chan hodc cac vat liéu
mang nhiéu tinh cdm cla gia dinh danh cho bé vd&i muc dich xoa diu
c@nh tay hoac bau nguc dang dau nhirc clia ngudi me. Tat ca sé dugc
cdn dé trong lLugng clia gdu dugc tuong irng véi trong lugng khi sinh
clia em bé.

Khdn qudn dugc thiét ké rieng dé ngay ca nhirng em bé nhé nhit van sé
mac quan @o va ra di vgi vé trang nghiém.

Dich vu dich thuat cho cac ba me, éng bo va cac gia dinh ¢6 ngdn ngilr
chinh La tiéng Tay Ban Nha.

Cac nhém hé trg khi mang thai va d6i mat véi dau budn khi méat tré so
sinh (PAIL) cting v&i cac cudc nghi dudng giap tinh tam.

H6 trg tai chinh d& mai tdng va t8 chirc tang Lé.
H6 trg tai chinh cho viéc tri liéu tdm Ui vdi mot chuyén vién tu van.
Gi6i thiéu dén cac ngudn thdng tin, giap d& cé san trong cdng déng.

Céc L& ky niém va tudng niém khac nhau dugc té chirc trong suébt ca
nam.

Lién hé véi chang toi tai
www.nofootprinttoosmall.com
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EMBRACE - CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Chuong trinh cham séc an dudng va xoa diu gan thdai sinh
Mbi khodnh khac di ngan ngdi van ludn dugc ghi nhg va trdn trong vinh
vién
Chuong trinh CHI Health St. Elizabeth EMBRACE La mot hé théng hd trg cho
cAc gia dinh dang phai d6i mat vdi théng tin rang thai nhi clia ho dugc chdn
dodn gigi han cudc song. Nhém EMBRACE bao gom cdc béc si, y td, nhén
vién xd hoi va muc su, nhirng ngudi sé c6 gang gidi quyét cac nhu cau vé
thé chét, tinh than va tém Li cla gia dinh khi ho nhan dugc théng tin khé
khan nay.

Ching tdi nhan ra rang moi khodnh khdc ma mét gia dinh dugc & bén dia
con clia ho déu quy gid. Ching téi mong muén tao ra mét méi trudng
thiéng liéng va an todn, noi mét gia dinh ¢6 thé sinh ra va tdn vinh cudc
s6ng clia dra con cla ho bat ké cudc séng d6 cb thé rat ngén ngui.

Chiing t8i cung cdp cham séc théng qua cdc dich vu...

« Hb trog truc ti€p cho cac gia dinh nham gidp d& tao ra k& hoach sinh dé
danh riéng cho méi ca nhan

. CAc tdi liéu théng tin giap hd trg gia dinh trong suét thdi ky mang thai
va sau khi sinh

. Co hdi gdp g& cac nhd cung cap dich vu cham séc strc khde dé thao Lludn
vé cdc can thiép y t€ ma gia dinh c6 thé muén sau khi sinh.

« Hb trg tinh than théng qua chdm séc muc vu va muc su trong cng
dong

. Dac quyén tham quan riéng dén trung tdm em bé ndng cao va don vi
cham séc chuyén sdu so sinh

. Tao ra cac anh chup em bé va vat luu niém cho gia dinh

« Theo dbi lién tuc va hé trg danh cho gia dinh va ban bé

Néu ban muédn biét thém thdng tin vé chuong trinh St. Elizabeth EMBRACE,
chiing téi sé rat hdn hanh dugc dén tham co s& cling ban.

Ngudi digu phdi EMBRACE
CHI Health St. Elizabeth
555 dudng South 70th - Lincoln, NE 68510
402-219-7065
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BRIDGES - CHI HEALTH ST. ELIZABETH
Mat mat, Nguon luc, Tré so sinh tr vong, Cdi chét, Dau budn, Su khich g,
va Hb trg

Chuong trinh CHI Health St. Elizabeth BRIDGES L& mét hé théng hd trg tang
quyén cho nhirng gia dinh bi mat thai do sdy thai, thai ngodi tlr cung (6ng
dan tring), thai chét Luu hodc tré so sinh tlr vong.

Chung téi tin rdng viéc d€ tang mot em bé (bat k& tudi thai) la mot céng
viéc khé khan nhung quan trong. Nhiém vu clia ching téi la cung cap dich
vu chdm séc can thiét, thdng tin vé cach d8i mat véi ndi dau, hd trg va
khuyén khich truc ti€p vé mat tinh than.

Chuong trinh BRIDGES clia ching téi bao gom:

« M®t tap tin BRIDGES chilra thdng tin vé cach d6i mat véi ndi dau dugc
dua cho cac gia dinh dang phai trdi qua mat mat

« Hb trg tinh than tang quyén théng qua céc cudc dién thoai cdp nhat tinh
hinh va/hoéc céc ghi chl van ban trong nam dau tién

« Nhén vién y ta s& lam nhiéu nhit c6 thé cdc ki vat Liu niém cha bé va
dem dang mién phi cho gia dinh

« Cung cdp thdng tin vé cac ngudn gitp d& trong cdng ddng va hb trg tu
van chuyén nghiép

« U van cham soc xoa dju trudc khi sinh cho cac gia dinh cé tré so sinh
dugc chin dodn gidi han cudc séng.

« Gido duc thudng xuyén cho cac nhd cung cap dich vu cham séc surc
khéde, nhitng ngudi sé cham séc cho cac gia dinh dang phai trai qua mat
mat

« Lua chon bénh vién chdn cat tai nghia trang Calvary cho nhitng nguai
phai trai qua viéc sdy thai tai nha hoac tai khoa cdp clru

« CAc sy kién hang nam nham tdn vinh nhirng em bé qua ddi do siy thai,
thai chét luu hodc tré so sinh tr vong:

o Tu hop thdp nén mia xudn tai St. Elizabeth

o "Di bd dé tudng nhd" trén todn thanh phé vao ngay Chd nhat dau
tién clia thang 10

o Théanh Lé tai nghia trang Calvary vao thang 4 va thang 10 dé vinh
danh nhitng em bé dang an nghi.
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Bryan\y Health

POl BUTTERFLY MEMORIES clia BRYAN
Mat mat, Nguon Luc, Tré so sinh tr vong, Cdi chét, Dau bubn, Su khich L§,
va Hb trg

Ching téi & déay vi ban va gia dinh ban
Doi chuyén gia cham soéc slc khde cla Butterfly Memories
cung c8p su hé trg, an Ui va théng tin cho b&nh nhén va gia dinh, nhirng
ngudi dang phai d6i mat v&i chdn dodn vé tinh trang gidi han su séng clia
thai nhi cta ho.

D0oi Butterfly Memories clia Bryan bao gém bdc si clia riéng ban, bac si
chuyén khoa sa sinh, y td, nhdn vién xa hdi va cham sé¢c muc vu. Muc tiéu
clia chang tdi La hd trg ban va gia dinh ban khi ban dua ra quyét dinh vé
viéc cham sdc thai nhi hodc tré sg sinh, véi su tén tuyét d6i vdi cdc gid tri,

niém tin va truyén théng cd nhan cdia ban.

Dai ngll chuyén gia chdm séc clia ching tdi c6 thé:

. Giap dap Ung cac nhu cdu cd nhén vé thé chét, tinh cdm va tinh than
cla ban va gia dinh ban.

« Cung cdp hb trg tirng budc trong viéc Lap k& hoach khi sinh va cham séc
sau sinh dé.

. Hb trg ban va gia dinh ban trong viéc tao ra nhitng ky niém lau dai vé
con ban.

. Cung cdp cac chuyén tham quan riéng dén cac khu vuc chuyén da, sinh
dé, va cham sbc tré sa sinh clia Bryan.

« Cung cdp hd trg Lién tuc cho tirng ca nhan va két ndi dén cac ngudn tai
nguyén gitp d& hitu ich trong cdng dong

Néu ban mudn biét thém thdng tin,
xin vui long Lién hé ddi Butterfly Memories
tai 402-481-8011 hoac
ButterflyMemories@bryanhealth.org
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THONG TIN BO SUNG

SAY THAI LA Gi?

Say thai hay chdm dit thai ky sém La khi thai nhi chét trong bung me (tr
cung) trudc tuan thr 20 cla thai ky. Hau hét cac truong hop sdy thai xay ra
trong ba théng dau tién, trudc tuan thr 12 cha thai ky. Mét s6 phu nir bj
sdy thai trudc khi biét minh dang mang thai. Hién tai bdc si van chua tim ra
hét tat ca cac nguyén nhén gdy ra sy thai. Van dé c6 thé ndm & viéc nhiém
sac thé, nhiém tring tr cung hodc ¢6 tlr cung. Sau sdy thai, ca thé clia
ngudi me c6 thé mat vai tuan dén mot thang hodc hon dé phuc hoéi. Tuy
nhién dé tam Li c6 thé phuc hoi s& mat nhiéu thoi gian hon. Hay néi chuyén
v@i nhd cung cdp dich vu cham séc strc khde clia ban vé viéc lam cdc xét
nghiém y té trudc khi ban ¢6 gdng mang thai lan nira. Hau hét nhirng phu
n{r bi sdy thai déu c6 thé c6 mét thai ky ti€p theo khde manh.

THAI CHET LU'U LA GI?

Thai chét Luu La khi thai nhi chét trong bung me sau tuan thr 20 cla thai
ky. Hau hét thai chét luru xdy ra trudce khi ngudi mang thai chuyén da,
nhung mot s6 it xay ra trong quad trinh chuyén da va sinh nd. Thai chét luu
anh hudng dén khoang 1 trong 160 ca mang thai méi nam & Hoa Ky. Thai
chét Luu c6 thé xdy ra & bat ki gia dinh ndo. Khéng phai Llic ndo ching ta
cling biét tai sao thai chét luu lai dnh hudng dén mot sé gia dinh nhat dinh
honh nhitng gia dinh khac. Cac nguyén nhén phé bién bao gém nhiém tring,
di tat bdm sinh v cdc bién ching thai ky nhu tién san giat. Hay ndi chuyén
vGi nhd cung cap dich vu cham séc strc khde clia ban vé nhirng gi ban c6 thé
lam dé gitp gidm cac yéu té nguy ca gdy ra thai chét lru. Hau hét nhirng
ngudi bj thai chét Luu khi mang thai Lai déu c6 mét thai ky khde manh va
mot dira tré khde manh.

TU VONG O TRE SO SINH LA Gi?

TU vong & tré so sinh La t&r vong cla tré nhd dudi 1 tudi. Nam nguyé@n nhén
hang dau gdy tlr vong cl tré sa sinh & Hoa Ky La di tat bam sinh, sinh non,
héi chirng dot tlr & tré so sinh, cdc chan thuong nhu ngat thé, hodc cac bién
chirng khi mang thai & me.
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POl MAT VG1 NOI BAU SAU CAI CHET CUA CON BAN

D&i mat vdi ndi dau La d8i mat vdi tat ca cac cdm xic ban cé khi mdt ngudi
thén clia ban qua ddi. Ban cé thé dang phai chira dung rat nhiéu cdm xdc
khéc nhau. Ban cé thé cdm thay tirc gidn, budn ba va béi réi. Ban va ban
ddi clia ban cé thé biéu hién cdm xic cla minh theo céch khéc nhau. Khi
phai d6i mat véi cac cdm xic khé khan ndy, ban va gia dinh clia ban cé thé
nhan dugc sy gitp d& tur bac si, nhén vién xa héi, cd6 van dau buén hoac
mdt nhém hd trg. Cham séc ban thén @& gitp ban chita lanh. Sau qué trinh
mang thai cg thé va cdm xic clia ban can thai gian dé€ phuc hdi. Hay tim
nhitng cach dac biét d€ ban va gia dinh cé thé tudng nhG dén em bé cla
ban.

NOI PAU KHI BAN POl MAT VG1 THUONG TIEC LA NHU THE NAO ?

Pau budn la bao gém tat ca nhitng cdm xic ban trai qua khi mét nguoi
thén clia ban qua ddi. Ban cé thé cam thady that khé tin rdng em bé clia ban
dd mat. Ban cé thé mudn la hét hodc khéc. Ban c6 thé mudn d6 i cho ai
dé. Hoac ban c¢6 thé mudn &n minh di dudi tdm chan va khéng bao gi¢ ra
ngodi. Nhiéu khi, cdm xic clia ban dudng nhu vugt qua kha ndng ban c6 thé
chiu dung. Ban cé th& cdm thdy budn, chdn nan, tirc gidn hodc tdi L6i. Ban
c6 thé dé bi cdm lanh, dau bung va khé tap trung. T4t ca nhitng diéu nay la
mét phan cla viéc bay té su dau budn.

Khi em bé ban qua doi vi sdy thai, thai chét luu hodc tr vong ngay hodc sau
khi sinh, hy vong lam cha me cla ban cling chét theo. Nhirng gidc ma ban
da c6 vé viéc dugc dm con va nhin con L&n Lén bday gio da khéng con nira.
Qua nhiéu thr ban muén va L&n k& hoach da bi tan bién. Diéu ndy cé thé dé
Lai mot khodng tréng Lén bén trong ban. D& c6 thé chira Lanh dugc khodng
trong ndy sé can rat nhiéu thaoi gian.

Cai chét cla mét em bé la mot trong nhirng diéu dau dén nhit c6 thé xay
ra véi mot gia dinh. Ban cé thé khdng bao gid thuc sy vugt qua dugce cai
chét clia con ban. Nhung ban cé thé vugt qua ndi dau dé di dén chira Lanh.
Khi thoi gian tréi qua, ndi dau clia ban ciing s& diu di. Ban cé thé danh mot
vi tri trong tim va tdm tri clia ban cho nhirng ky niém vé con ban. Ban ¢6
thé dau budn vi con minh trong mot thoi gian dai, tham chi cé thé ca doi.
Khéng c6 khodng thdi gian ¢8 dinh dé ndi dau nay bién mat . Hay danh
khodng thdi gian ban nghi Lla can thiét cho viéc na. Theo thai gian, ban c6
thé tim thdy su binh yén va san sdng suy nghi vé tuong Lai.
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DPAN ONG VA PHU NU BAY TO SU’ TIEC THU'ONG NHU THE NAO?

Mbi ngudi s& dau budn theo tirng cdch riéng. Dan &ng va phu nit ciing
thé hién sy dau budn theo nhirng cach khac nhau. Ngay ca khi ban va ban
d&i déng y véi nhau vé nhiéu diéu, ban cé thé cdm nhan va thé hién su
dau budn clia minh theo cach khdc nhau. Nhitng cdch khac nhau dé déi
mat vai su dau budn c6 thé gdy ra van dé cho ban va ban ddi clia ban. Vi
du: ban c¢6 thé nghi rang ban ddi ciia ban khdng budn vé cdi chét clia con
ban bang ban. Ban c¢6 thé nghi rang anh 8y khdng quan tdm nhiéu. Diéu
ndy c6 thé khién ban tirc gian. Pong thdi, ban doi clia ban c6 thé cdm
thay réng ban dang qué dau budn. Anh &y c6 thé khdng mudn nghe vé
cam xdc clia ban thudng xuyén va anh dy 6 thé nghi réng ban sé khéng
bao gi¥ vugt qua dugc ndi dau clia minh. Anh dy ciing ¢6 thé cdm thay bi
bo roi khdi tit ca su hd trg ma ban dang nhan dugc.

Moi hgudi c6 thé hoi tham ban nhung Lai quén hoi tham anh dy. Ban cé
mo6t mai Lién két dac biét véi em bé clia ban trong thoi ky mang thai. Em
bé clia ban r&t that déi vaGi ban. Ban cé thé cdm thdy gan bé véi em bé
clia minh. Ban doi cGia ban c¢6 thé khdng cdm thdy gan gii vGi em bé cla
ban trong khi mang thai. Anh ta khdng mang em bé trong ngudi, vi vay
em bé c¢6 vé it thuc hon d6i v&i anh ta. Anh dy ¢é thé trd nén gén bé hon
vGi em bé sau ndy trong thai ky khi cdm thdy em bé dap hodac nhin thay
em bé trén sidu Gm. Ban ddi clia ban c6 thé gén bé vdi con ban hon néu
dlra bé mat sau khi sinh.

N6i chung, day c6 thé Lla cach ban thé hién sy dau budn cla minh: Ban c6
thé& mudn ndi vé cdi chét clia con minh thudng xuyén va vai nhigu ngudi.
Ban c6 thé thé hién cam xic clia minh thudng xuyén hon. Ban ¢é thé khéc
hodc tlrc gidn rat nhiéu. C6 nhiéu kha nang ban sé nhd ngudi yéu, gia dinh
hodc ban bé gilp d&. Hodc ban c6 thé dén naoi thd phugng clia ban hodc
dén mét nhém hb trg.

Con can ban day la cach déi tdc clia ban ¢ thé thé hién sy dau budn clia
ho: Anh dy c6 thé dau budn mdt minh. Anh dy cé thé khéng mudn néi vé
sy mat mat cha minh. Anh 8y ¢é thé danh nhiéu thoi gian hon & noi lam
viéc hodc lam nhirng viéc xa nha dé gilr tdm tri clia minh khoéi mat mat.
Anh 8y ¢6 thé cdm thdy minh phdi manh mé&, cing ran va bao vé gia dinh
minh. Anh 3y c6 thé khdng biét cach thé hién cadm xic clia minh. Anh dy
6 thé& nghi rang néi vé cdm xic clia minh khién anh 8y ¢ vé yéu dudi.
Anh 8y ¢6 thé ¢ gang tu minh vugt qua ndi dau hon L& nhg giap dd. Thé
hién sy dau budn khdng cé bat ky quy tac hodc hudng dan ndo. Pan éng
va phu nit thuding cé thé thé hién su dau budn theo nhitng cach ndy.
Nhung thuc su khdng ¢é cach ndo dang hay sai dé€ ban hodc déi tac clia
ban dau budn hodc chia sé cdm xic clia ban. Ban cé thé thé hién ndi dau
va sy dau budn clia minh theo nhiéu cach khédc nhau. Hay kién nhan va
quan tdm dén nhau. C6 gang ndi vé nhirng suy nghi va cdm xic cda ban
va ban muén nhd dén con minh nhu thé ndo.
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Céc ngudn luc hé trg sau mat tré so sinh

Healing Hearts
Lincolndiocese.org/bereavement-healing/healing-hearts-grief-outreach
Chuong trinh ddng hdnh trong qué trinh dau budn Healing Hearts hé trg
cho nhitng ngudi Céng gido da trai qua sy mat mat ca mot ngu'di than
yéu. Mbi ndm, L& Cac Thanh Anh Hai tir dao (28 thang 12) dugc t8 chirc
cho céc bac cha me mat mot dira tré so sinh.

Vién an dudng HoriSun

Horisunhospice.com

Ching t8i cung cdp cac budi nhém héd trg kéo dai sau tudn dugc t6 chirc
vao mua xudn va mua thu.

Trung tdm tw van Immaculate Heart of Mary
Immaculateheartcounseling.org

D6i ngl nhdn vién gom cac bac st Tam Ly dugc cadp phép va bac sivé Surc
khde Tam than dugc cap phép c6 gang dap rng nhu cau clia cdng déng
thdng qua mét loat cac dich vu tu van, bao gém tu van ca nhén, gia dinh
/ tré em, hén nhén, nhém, khiing hodng thai nghén va sau phd thai.

Journey Through Living

Journeythroughliving.com

Couch Conversations L& héi thao nhém nhd Llam viéc v&i ban va nhirng
ngudi hd trg ban. Bao gdm cac buéi tu van cd nhan dé néing cao nang luc
hoat déng c nhan va xa hdi, h trg diéu chinh cd nhan déi véi khiing
hodng va qua trinh chuyén d6i va gido duc nham tao ra va duy tri su thay
d6i ca nhan. Céc bai thuyét trinh héi thdo c6 sn cho cdc nhém nhiéu
nguai.

Trung t&m hé tro’ dau budn Mourning Hope

Hope@mourninghope.org

Cung cdp nhiéu budi tu van nhd danh riéng cho sy mat mat cla ban, bao
gdbm cdc hdi thdo danh cho anh chi em va cdc nhém hé trg dién ra quanh
nam. Mourning Hope cling c6 mét thu vién cho mugn tdi Liéu Lién quan
dén su dau budn.

Dich vu hé trg dau budn Roper and Sons
Ching tdi cung cdp mot khéa hoc vé dau bubn kéo dai sdu tudn, dugc té
chirc b&n lan mbi ndm tai Lincoln.

GIAY CHUNG TU

NEu em bé cla ban dudi 20 tuan tudi thai: C6 thé yéu cau mot gidy chirng
nhan sinh khdng kha thi théng qua s& Y Té Department of Health and
Human Services tai https://dhhs.ne.gov/pages/vital-records.aspx

Né&u thai nhi trén 20 tuan tudi: nhén vién bénh vién phdi hop vdi nhd tang
L& ndp gidy chirng sinh thai chét non hodc gidy chlrng sinh va gidy chirng
tar.
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